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Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Практики ГИА

Каникулы Всего
СтудентовУчебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение

нед. нед.нед. нед. ауд.,ч. час. нед. нед. нед. нед. нед.

37 5 160 1275 10 52 

33 5 160 1395 4 10 52 8

30 6 160 1568 6 10 52 

21 6 160 892 4 4 4 2 2 43 

121 22 640 5130 4 10 4 4 2 32 199 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 27 28 29 31 32 33 34 35 38 41 42 43 45 46 47 48 49 52 55 56 57 59 60 61 62 63 66 69 70 71 73 74 75 76 77 80 83 84 85 87 88 89 90 91 94 97 98 99 101 102 103 104 105 108 111 112 113 115 116 117 118 119 122 125 126 127 129 130 131 132 133 136 139 336 337 338
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 70.53% 29.47%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 4 23 2 30 5130 4490 640 316 294 30 577 497 80 40 40 698 618 80 36 34 10 842 762 80 40 40 553 473 80 40 40 765 677 88 48 40 803 731 72 32 40 479 399 80 40 40 413 333 80 40 20 20 3618 1512
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
3 4 7 501 433 68 36 32 257 223 34 22 12 39 35 4 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 406 95

26 ОГСЭ.01 Основы философии 1 1 72 64 8 8 72 64 8 8 11 62 10

27 ОГСЭ.02 История 1 1 72 64 8 8 72 64 8 8 11 62 10

28 ОГСЭ.03 Психология общения 1 1 72 60 12 4 8 72 60 12 4 8 15 62 10

29 ОГСЭ.04 Иностранный язык 2467 2467 285 245 40 16 24 41 35 6 2 4 39 35 4 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 41 35 6 2 4 11 220 65

30 ОГСЭ.05 Физическая культура 15

31 *
32

33 ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
1 1 2 186 170 16 2 14 186 170 16 2 14 186

34 ЕН.01 Математика 2 2 93 85 8 2 6 93 85 8 2 6 11 93

35 ЕН.02

Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

2 2 93 85 8 8 93 85 8 8 16 93

36 *
37
38 П Профессиональный цикл 10 1 18 2 21 4443 3887 556 278 248 30 320 274 46 18 28 473 413 60 30 20 10 801 727 74 38 36 512 438 74 38 36 724 642 82 46 36 762 696 66 30 36 438 364 74 38 36 413 333 80 40 20 20 3026 1417
39
40 ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 1 7 1 12 1842 1580 262 144 108 10 320 274 46 18 28 473 413 60 30 20 10 420 372 48 26 22 117 83 34 30 4 341 287 54 26 28 93 83 10 10 78 68 10 4 6 928 914

41 ОП.01 Анатомия 2 2 210 180 30 20 10 210 180 30 20 10 15 110 100

42 ОП.02 Физиология с основами биохимии 3 3 237 207 30 20 10 237 207 30 20 10 15 117 120

43 ОП.03
Гигиенические основы физической культуры 

и спорта
1 1 83 67 16 8 8 83 67 16 8 8 15 47 36

44 ОП.04 Основы врачебного контроля 3 3 81 73 8 2 6 81 73 8 2 6 15 49 32

45 ОП.05 Педагогика 2 2 263 233 30 10 10 10 263 233 30 10 10 10 15 135 128

46 ОП.06 Психология 1 1 237 207 30 10 20 237 207 30 10 20 15 121 116

47 ОП.07
Теория и история физической культуры и 

спорта
46 46 323 249 74 50 24 117 83 34 30 4 113 83 30 10 20 93 83 10 10 15 145 178

48 ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
5 5 72 64 8 4 4 72 64 8 4 4 14 52 20

49 ОП.09 Основы биомеханики 7 7 78 68 10 4 6 78 68 10 4 6 15 50 28

50 ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 3 3 102 92 10 4 6 102 92 10 4 6 15 102

51 ОП.11 Экономика образовательного учреждения 5 5 78 70 8 4 4 78 70 8 4 4 17 78

52 ОП.12 Менеджмент физической культуры и спорта 5 5 78 70 8 8 78 70 8 8 17 78

53 *
54
55 ПМ Профессиональные модули 5 11 1 9 2601 2307 294 134 140 20 381 355 26 12 14 395 355 40 8 32 383 355 28 20 8 669 613 56 20 36 360 296 64 34 30 413 333 80 40 20 20 2098 503
56

57 ПМ.1

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

1 2 2 336 296 40 16 24 258 248 10 6 4 78 48 30 10 20 250 86

58

59 МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

7 67 336 296 40 16 24 258 248 10 6 4 78 48 30 10 20 15 250 86

60 МДК*
61
62 УП*
63

64 ПП.1.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
7 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед 15 72

65 ПП*
66
67 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 7 15

68 Всего часов с учетом практик 408 112
69

70 ПМ.2

Организация физкультурно - спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

3 6 1 5 2040 1826 214 98 96 20 381 355 26 12 14 395 355 40 8 32 383 355 28 20 8 299 273 26 4 22 169 155 14 14 413 333 80 40 20 20 1679 361

71

72 МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно - спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

8 46 8 468 1707 1531 176 84 72 20 381 355 26 12 14 395 355 40 8 32 383 355 28 20 8 173 155 18 18 169 155 14 14 206 156 50 30 20 15 1492 215

73 МДК.02.02
Организация физкультурно - спортивной 

работы
6 6 126 118 8 4 4 126 118 8 4 4 15 78 48

74 МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 8 8 207 177 30 10 20 207 177 30 10 20 15 109 98

75 МДК*
76
77 УП.2.01 Учебная практика 4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4 нед нед нед нед 15 144

78 УП*
79

80 ПП.2.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
67 РП час 216 216 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 72 нед 2 нед 15 216

81 ПП*
82
83 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 8 15

84 Всего часов с учетом практик 2400 574
85

86 ПМ.3
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
1 2 2 225 185 40 20 20 112 92 20 10 10 113 93 20 10 10 169 56

87

88 МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

7 67 225 185 40 20 20 112 92 20 10 10 113 93 20 10 10 15 169 56

89 МДК*
90
91 УП*
92

93 ПП.3.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед 15 72

94 ПП*
95
96 ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 7 15

97 Всего часов с учетом практик 297 112
98
99 ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час нед час 144 нед час нед час 216 нед час 144 нед час нед

#
# Учебная практика час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 360 360 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед час 144 нед час нед

#     Концентрированная час 360 360 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед час 144 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 15 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 15 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 15 72
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 11 4 23 2 30 5130 4490 640 316 294 30 577 497 80 40 40 698 618 80 36 34 10 842 762 80 40 40 553 473 80 40 40 765 677 88 48 40 803 731 72 32 40 479 399 80 40 40 413 333 80 40 20 20 3618 1512
#
#

#

#

#

#

#

#

Индекс

 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, 

МДК, практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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2 час час час час час час час час

4 час час час час час час час час

6 час час час час час час час час

2 час час час час час час час час

14 4 6 4 

4 4 

4 4 

10 6 4 

10 6 4 

4 час час час час час час час час

6 час час час час час час час час

4 час час час час час час час час

2 час час час час час час час час

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 3 1 1 2 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 2 3 3 2 5 6 1

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

6 4 2Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 5 4 3 3 3


