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I Паспорт фонда оценочных средств

1.1 Область применения фонда оценочных средств
Фонд  оценочных  средств  (ФОС),  предназначен  для  проверки  результатов  освоения

дисциплины  ОП.08.02  Базовые  и  новые  виды  физкультурно-спортивной  деятельности.  Легкая
атлетика  с методикой преподавания  по  специальности  49.02.01 Физическая культура. 

ФОС  включает  контрольные  материалы  для  проведения  промежуточной аттестации  в
форме  комплексного  экзамена  в  рамках  8  семестра  на  базе основного общего образования.

ФОС  позволяет  оценивать  уровень  знаний  и  умений  по  междисциплинарному  курсу,
определенных по ФГОС СПО по соответствующей ППССЗ.

1.2 Результаты освоения учебного предмета, дисциплины (модуля), практики
В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка
следующих знаний и умений по показателям:



Наименование 
трудового действия

Наименование
Компетенции

Поэтапные результаты освоения дисциплины Оценочные средства

Общие компетенции
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость
своей будущей профессии, проявлять к ней устой-
чивый интерес.

Знать:
• современные проблемы образования, тенденции его раз-
вития и направления его реформирования (модернизации),
анализ их перспектив, преимущества, недостатки.

Тестирование

Уметь:
• обосновывать социальную значимость своей
профессии;
• самодиагностировать и развивать
профессиональную мотивацию.

Иметь практический опыт:
• демонстрирует значимые профессионально-
личностные качества учителя.

ОК 01.: Выбирать способы решения задач професси-
ональной деятельности применительно к различным
контекстам;

Знать:
• методы и способы выполнения профессиональных задач;
• основные понятия, характеризующие процессы
самоорганизации и самоуправления;
• необходимость и значимость самоорганизации и
самоуправления;
• свои основные индивидуальные потребности и
психофизиологические возможности;
• методы и средства самопознания, самоанализа,
самоконтроля и самооценки.

Тестирование

Уметь:
• самостоятельно планировать и организовывать свою работу;
• использует в деятельности понимание своих инди-
видуальных потребностей и психофизиологических 
возможностей.
• выполняет самоанализ, самоконтроль и самооценку;



• выполняет работу в заданные сроки.
Иметь практический опыт:
• организации собственной деятельности, определения
методов решения профессиональных задач.

ОК 02.:  Использовать современные средства поиска,
анализа и интерпретации информации и информаци-
онные технологии для выполнения задач профессио-
нальной деятельности;

Знать:
• основные категории и понятия, описывающие
получение, хранение, переработку информации;
• современные технологии поиска, хранения
и переработки информации;
• основные принципы работы с информационными
потоками;
• основные характеристики первичной
статистической обработки информации.

Тестирование

Уметь:
• использовать базы данных в своей деятельности;
• адекватно использовать известные носители
информации, а также различные инструменты ее переработки;

предоставлять необходимую информацию в логичной, 
компактной, удобной форме в соответствии с поставленной
задачей;
• выбирать оптимальные методы поиска и отбора 
информации;
• критически оценивать источники информации, 
классифицировать и обобщать первичные данные.
Иметь практический опыт:
• поиска,  анализа,  выбора  информационных  ресурсов
различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.),
необходимых для постановки и решения профессиональных
задач и личностного роста.

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в
коллективе и команде;

Знать:
• закономерности основных процессов эффективного 
взаимодействия с коллегами, работы в коллективе;
• теорию конфликтов и путей их разрешения;
• основополагающие нормативно-организационные
документы, регламентирующие деятельность (взаимодействие)
с коллегами;

Тестирование



• основные методы управления персоналом и сплочения 
коллектива, создания благоприятного психологического 
климата в коллективе;
• основы государственной политики и права в области
физической культуры, современное состояние законодательства
о физической культуре, основные законодательные акты и
другие нормативные документы, регулирующие трудовые от-
ношения, права и обязанности работников– возможные пути 
(способы) разрешения нравственных конфликтных ситуаций в
профессиональной деятельности.
Уметь:
• адаптироваться в коллективе, строить продуктивные 
отношения с коллегами;
• вносить ощутимый вклад в работу коллектива;
• поддерживать атмосферу эффективного сотрудничества 
и способствовать разрешению конфликтов;
• инициировать и участвовать в принятии коллегиальных 
решений.
Иметь практический опыт:
• организации коллективной (командной) работы.

ОК 03.:  Планировать  и  реализовывать  собственное
профессиональное и личностное развитие, предпри-
нимательскую  деятельность  в  профессиональной
сфере,  использовать  знания  по  правовой  и  фи-
нансовой грамотности в различных жизненных ситу-
ациях;

Знать:
• нормы морали, профессиональной этики и служебного 
этикета;
• основные методы и приемы принятия решений;
• основы психологии поведения.

Тестирование

Уметь:
• принимать эффективные решения, используя систему 
методов управления;
• выполнять профессиональные задачи в соответствии с 
нормами морали, профессиональной этики и служебного 
этикета.
Иметь практический опыт:
• постановки цели, мотивирования деятельности 
обучающихся, организации и контроля их работы.



ОК 05.: Осуществлять устную и письмен-
ную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом осо-
бенностей социального и культурного кон-
текста;

Знать:
1. основные этические понятия и категории;
1. особенности профессиональной этики;
2. возможные пути (способы) разрешения нравственных 
конфликтных ситуаций в профессиональной деятельности.

Тестирование

Уметь:
• находить эффективные организационно-управленческие 
решения;
• самостоятельно осваивать знания, необходимые для 
работы в конкретной деятельности;
• оценивать факты и явления профессиональной 
деятельности с этической точки зрения.
Иметь практический опыт:
• постановки задач профессионального и личностного 
развития, самообразования.

ОК 06.:  Проявлять  гражданско-патриотическую по-
зицию,  демонстрировать  осознанное  поведение  на
основе  традиционных  российских  духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гар-
монизации межнациональных и межрелигиозных от-
ношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения;

Знать:
• специфику осуществления профессиональной 
деятельности в избранной сфере;
• методику организации и работы образовательных 
учреждений дошкольного образования

Тестирование

Уметь:
• быстро адаптироваться к изменяющимся условиям;
• демонстрировать профессиональную мобильность.
Иметь практический опыт:
• способствовать функционированию учреждений 
дошкольного образования в условиях модернизации 
отечественного образования

ОК 08.: Использовать средства физической культуры 
для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необ-
ходимого уровня физической подготовленности;

Знать:
• основные здоровьесберегающие технологии;
• способы и методы оказания первой помощи 
обучающимся в условиях чрезвычайных ситуаций;
• гигиенические требования к осуществлению образо-
вательной деятельности в дошкольных учреждениях;

Тестирование

Уметь:



• выявлять угрозы жизни и здоровью обучающихся и 
сопутствующие риски, связанные с наступлением
неблагоприятной ситуации;
• осуществлять контроль за безопасностью в 
образовательной среде;
• анализировать функционирование систем обеспечения 
безопасности в образовательном пространстве, оценивать си-
стемы предпринятых мероприятий и последовательность их 
выполнения;
• организовывать профилактическую работу с обучающи-
мися и их родителями (законными представителями)
Иметь практический опыт:
• формирования единого профилактического пространства 
путем объединения усилий всех участников профилактической 
работы в образовательной организации;
• создания системы информационно-методического 
сопровождения деятельности в профилактике детского 
травматизма и наступления чрезвычайных ситуаций
• профилактики несчастных случаев с обучающимися в 
ходе образовательного процесса, а также при проведении раз-
личных мероприятий в рамках образовательного процесса;
Профессиональные компетенции

А Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в
образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования

А/01.6     Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение
Осуществление
профессиональной

ПК 1.1 Определять цели
и задачи, планировать

Знать:
место и значение предмета "Физическая культура" в общем



деятельности в учебные занятия образовании;
соответствии с основные концепции физического воспитания (физкультурного
требованиями образования) обучающихся;
федеральным требования образовательного стандарта и программы учебного
государственных предмета "Физическая культура";
образовательных требования к современному уроку физической культуры;
стандартов дошкольного, логику   планирования   при обучении предмету "Физическая
начального, общего, культура";
основного общего, содержание, методы, приемы, средства и формы организации
среднего общего деятельности обучающихся на уроках физической культуры,
образования логику и критерии их выбора;

Уметь:
находить и использовать методическую литературу и другие
источники информации, необходимой для подготовки к урокам
физической культуры;
использовать различные методы и формы организации учебных
занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных
особенностей и уровня физической подготовленности
обучающихся;
подбирать, готовить к занятию и   использовать   спортивное
оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы обучения
двигательным действиям, методики развития физических
качеств;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении
физических упражнений, соблюдать технику безопасности на
занятиях;
устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения
с обучающимися;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа учебно-тематических планов и процесса обучения
физической культуре, разработки предложений по его
совершенствованию;
определения цели и задач, планирования и проведения, учебных



занятий по физической культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при выполне-
нии физических упражнений;
проведения диагностики физической подготовленности обу-
чающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдель-
ных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагоги-
ческой  практики,  учителями,  разработки  предложений по их
совершенствованию и коррекции;
Знать: Тестирование
место и значение предмета "Физическая культура" в общем
образовании;
основные концепции физического воспитания (физкультурного
образования) обучающихся;
требования образовательного стандарта и программы учебного
предмета "Физическая культура";
требования к современному уроку физической культуры;
содержание, методы, приемы, средства и формы организации
деятельности обучающихся на уроках физической культуры,
логику и критерии их выбора;

Планирование и ПК 1.2.Проводить приемы, способы страховки и самостраховки;
проведение учебных занятия по физической Уметь:
занятий культуре использовать различные методы и формы организации учебных

занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных
особенностей и уровня физической подготовленности
обучающихся;
подбирать, готовить к занятию и   использовать   спортивное
оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы обучения
двигательным действиям, методики развития физических
качеств;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении
физических упражнений, соблюдать технику безопасности на
занятиях;



устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения
с обучающимися;
проводить педагогический контроль на занятиях;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа учебно-тематических планов и процесса обучения
физической культуре, разработки предложений по его
совершенствованию;
определения цели и задач, планирования и проведения, учебных
занятий по физической культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при
выполнении физических упражнений;
проведения диагностики физической подготовленности
обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения
отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем
педагогической практики, учителями, разработки предложений
по их совершенствованию и коррекции;
Знать: Тестирование
методы и методики педагогического контроля на уроке
физической культуры;
основы оценочной деятельности учителя на уроке физической

Организация, культуры, критерии выставления отметок и виды учета
осуществление контроля успеваемости учащихся на уроках физической культуры;
и оценки учебных ПК 1.3. Осуществлять Уметь: Тестирование
достижений, текущих и педагогический - проводить педагогический контроль на занятиях;
итоговых результатов контроль, оценивать оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на
освоения основной процесс и результаты уроке, выставлять отметки;
образовательной обучения осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении
программы уроков;
обучающимися анализировать процесс и результаты педагогической

деятельности и обучения предмету, корректировать и
совершенствовать их;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности): Тестирование
- проведения диагностики физической подготовленности



обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдель-
ных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагоги-
ческой  практики,  учителями,  разработки  предложений по их
совершенствованию и коррекции;

Систематический анализ
эффективности учебных 
занятий и подходов к 
обучению

ПК 1.4 Анализировать
учебные занятия

Знать:
- методы и методики педагогического контроля на уроке физиче-
ской культуры;
основы оценочной деятельности учителя на уроке физической
культуры, критерии выставления отметок и виды учета
успеваемости учащихся на уроках физической культуры;

Тестирование

Уметь:
- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на 
уроке, выставлять отметки;
осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении
уроков;
анализировать процесс и результаты педагогической
деятельности и обучения предмету, корректировать и
совершенствовать их;

Тестирование

Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения от-
дельных уроков в наблюдения, анализа и самоанализа уроков, об-
суждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руко-
водителем  педагогической  практики,  учителями,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;

Тестирование

Разработка и реализация
программ учебных
дисциплин в рамках 
основной общеобра-
зовательной 
программы

ПК 1.5 Вести
документацию, 
обеспечивающую
процесс обучения
физической культуре

Знать:
требования  образовательного  стандарта  и  программы учебного
предмета "Физическая культура";
требования к современному уроку физической культуры;
логику планирования при обучении предмету "Физическая
культура";
содержание, методы, приемы, средства и формы организации де-
ятельности обучающихся на уроках физической культуры, логи-
ку и критерии их выбора;

Тестирование



Уметь:
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении 
уроков;
анализировать процесс и результаты педагогической деятельно-
сти и обучения предмету, корректировать и совершенствовать
их;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
- ведения учебной документации

А/02.6     Трудовая функция: Воспитательная деятельность

Постановка воспи-
тательных целей, 
способствующих разви-
тию обучающихся, неза-
висимо от их способно-
стей и характера

ПК 2.1 Определять цели
и задачи планировать 
внеурочные
мероприятия и занятия

Знать:
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы
внеурочной работы и дополнительного образования в области
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования к планированию и проведению внеурочных меропри-
ятий и занятий;
приемы, способы страховки и самостраховки;

Тестирование

Уметь:
- находить и использовать методическую литературу и другие ис-
точники информации, необходимой для подготовки и
проведения внеурочной работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области физической культуры; 
использовать различные методы и формы организации
внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрас-
тно-половых, морфофункциональных и индивидуально- психо-
логических особенностей обучающихся, уровня их физиче-
ской подготовленности;
устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения
с обучающимися;

Тестирование

Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
- анализа планов и организации внеурочной работы и дополни-
тельного  образования  в  области  физической  культуры, разра-
ботки предложений по их совершенствованию;
определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и

Тестирование



оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической
культуре;

ПК 2.2 Проводить
внеурочные
мероприятия и занятия

Знать:
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы
внеурочной работы и дополнительного образования в области
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования к планированию и проведению внеурочных
мероприятий и занятий;
приемы, способы страховки и самостраховки;
формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся
или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного
процесса;
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по

Реализация физической культуре;
воспитательных Уметь: Тестирование
возможностей различных находить и использовать методическую литературу и другие
видов деятельности источники информации, необходимой для подготовки и
ребенка (учебной, проведения внеурочной работы и занятий по программам
игровой, трудовой, дополнительного образования в области физической культуры;
спортивной, использовать различные методы и формы организации
художественной и т.д.) внеурочных мероприятий   и   занятий,   строить   их   с   учетом

возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-
психологических особенностей обучающихся, уровня их
физической подготовленности;
устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения
с обучающимися;
мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к
участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности;
комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или
другого детского объединения и сохранять состав обучающихся
в течение срока обучения;
планировать и проводить педагогически целесообразную работу



с родителями (лицами, их заменяющими);
подбирать, готовить к занятию и   использовать   спортивное
оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы обучения
двигательным действиям, методики развития физических
качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с
функциональными возможностями организма обучающихся при
проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-
оздоровительных занятий;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении
физических упражнений, соблюдать технику безопасности на
занятиях;
организовывать, проводить соревнования и осуществлять
судейство;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности): Тестирование
- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и
оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической
культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при
выполнении физических упражнений;
проведения диагностики физической подготовленности
обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и
занятий физической культурой, обсуждения отдельных
мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками,
руководителем педагогической практики, учителями, разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;

Развитие у обучающихся ПК 2.3 Мотивировать Знать: Тестирование
познавательной обучающихся, формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся
активности, родителей (лиц, их или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного
самостоятельности, заменяющих) к участию процесса;
инициативы, в физкультурно- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по
творческих спортивной физической культуре;
способностей, деятельности Уметь:



формирование
гражданской позиции, 
способности к труду и 
жизни в условиях 
современного мира,
формирование у обу-
чающихся культуры 
здорового и
безопасного образа 
жизни

мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к
участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздо-
ровительной деятельности;
планировать и проводить педагогически целесообразную работу
с родителями (лицами, их заменяющими);
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа планов и организации внеурочной работы и дополни-
тельного  образования  в  области  физической  культуры, разра-
ботки предложений по их совершенствованию;

Знать: Тестирование
приемы, способы страховки и самостраховки;
формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся
или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного
процесса;
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по

Определение и физической культуре;
принятие четких виды документации, требования к ее оформлению.
правил поведения Уметь: Тестирование
обучающимися в ПК 2.4 Осуществлять осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и
соответствии с педагогический результаты деятельности обучающихся на занятии;
уставом контроль, оценивать осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении
образовательной процесс и результаты внеурочных мероприятий и занятий;
организации и деятельности анализировать внеурочные мероприятия и занятия,
правилами внутреннего обучающихся корректировать и совершенствовать процесс организации
распорядка физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
образовательной деятельности;
организации Владеть (навыками и/или опытом деятельности): Тестирование

проведения диагностики физической подготовленности
обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и
занятий физической культурой, обсуждения отдельных
мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками,
руководителем педагогической практики, учителями, разработки



предложений по их совершенствованию и коррекции;
ведения документации, обеспечивающей организацию физ-
культурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной дея-
тельности;

Реализация воспитатель-
ных возможностей раз-
личных видов деятель-
ности
ребенка (учебной, 
игровой, трудовой,
спортивной,
художественной и т.д.)

ПК 2.5 Анализировать
внеурочные
мероприятия и занятия

Знать:
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы
внеурочной работы и дополнительного образования в области
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования к планированию и проведению внеурочных меропри-
ятий и занятий;

Тестирование

Уметь:
осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеу-
рочных мероприятий и занятий;
анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректиро-
вать и совершенствовать процесс организации физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

Тестирование

Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и
занятий физической культурой, обсуждения отдельных меропри-
ятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем пе-
дагогической практики, учителями, разработки предложений по
их совершенствованию и коррекции;

Тестирование

Проектирование и
реализация обра-
зовательных 
программ

ПК 2.6 Вести
документацию, 
обеспечивающую
организацию
физкультурно-
спортивной
деятельности

Знать:
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по
физической культуре;
виды документации, требования к ее оформлению
Уметь:
анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректиро-
вать и совершенствовать процесс организации физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):

Тестирование



ведения документации, обеспечивающей организацию
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельности

В. Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и
реализации основных образовательных программ

Трудовая функция В/03.6: Педагогическая деятельность по реализации программ основного и среднего общего 
образования

Определение на основе 
анализа учебной
деятельности обу-
чающегося оптималь-
ных (в том или ином 
предметном образо-
вательном контексте) 
способов его обучения 
и развития

ПК 3.1. Выбирать
учебно-методический 
комплект,
разрабатывать учебно-
методические материа-
лы (рабочие
программы, учебно-
тематические планы) на
основе федерального
государственного обра-
зовательного
стандарта и примерных
основных образователь-
ных программ с учетом 
типа образовательной 
организации, особенно-
стей
класса/группы и
отдельных обучающих-
ся.

Знать:
теоретические основы методической деятельности в области 
физического воспитания детей, подростков и молодежи; теорети-
ческие основы, методику планирования физического воспитания

и требования к оформлению соответствующей
документации;
особенности современных подходов и педагогических
технологий физического воспитания;
концептуальные основы и содержание примерных программ по 
физической культуре;
педагогические, гигиенические, специальные требования к созда-
нию предметно-развивающей среды физического воспитания;
источники, способы обобщения, представления и распростране-
ния педагогического опыта;
Уметь:
анализировать федеральные государственные образовательные 
стандарты и примерные основные образовательные программы; 
определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 
обучающихся в образовательной организации;
осуществлять планирование с учетом возрастно-половых,
морфофункциональных и индивидуально-психологических осо-
бенностей обучающихся, уровня их физической подготовленно-
сти;
определять педагогические проблемы методического характера и
находить способы их решения;
адаптировать имеющиеся методические разработки;

Тестирование



Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-
методических материалов (рабочих программ, учебно- тематиче-
ских  планов)  на  основе  федеральных государственных образо-
вательных стандартов и примерных основных образовательных
программ с учетом вида образовательной организации, особенно-
стей класса/группы и отдельных обучающихся;
изучения и анализа педагогической и методической литературы
по проблемам физической культуры, подготовки и презентации
отчетов, ов, докладов;

Определение на основе 
анализа учебной
деятельности обу-
чающегося оптималь-
ных (в том или ином 
предметном образо-
вательном контексте) 
способов его обучения 
и развития

ПК 3.2.
Систематизировать и
оценивать
педагогический опыт и 
образовательные техно-
логии в области
физической культуры на
основе изучения
литературы, самоанали-
за и анализа деятельно-
сти других
педагогов.

Знать:
источники, способы обобщения, представления и распростране-
ния педагогического опыта;
Уметь:
определять педагогические проблемы методического характера и
находить способы их решения;
адаптировать имеющиеся методические разработки; 
готовить и оформлять отчеты, ы, конспекты; Вла-
деть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-
методических материалов (рабочих программ, учебно- тематиче-
ских  планов)  на  основе  федеральных государственных образо-
вательных стандартов и примерных основных образовательных
программ с учетом вида образовательной организации, особенно-
стей класса/группы и отдельных обучающихся;
изучения и анализа педагогической и методической литературы
по проблемам физической культуры, подготовки и презентации
отчетов, ов, докладов;

Тестирование

Формирование 
общекультурных
компетенций и
понимания места

ПК 3.3. Оформлять
педагогические
разработки в виде
отчетов, ов,

Знать:
логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету,
реферированию, конспектированию;
Уметь:

Тестирование



предмета в общей
картине мира

выступлений. готовить и оформлять отчеты, ы, конспекты;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
изучения и анализа педагогической и методической литературы
по проблемам физической культуры, подготовки и презентации
отчетов, ов, докладов;
оформления портфолио педагогических достижений; презента-
ции педагогических разработок в виде отчетов, ов, выступле-
ний;

Формирование 
общекультурных 
компетенций и 
понимания места 
предмета в общей
картине мира

ПК 3.4. Участвовать в
исследовательской и
проектной деятельности
в области физического
воспитания.

Знать:
основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере 
образования.
Уметь:
с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать
исследовательскую и проектную деятельность в области
физического воспитания детей, подростков и молодежи; исполь-
зовать методы и методики педагогического исследования и 
проектирования, подобранные совместно с руководителем; 
оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 
определять пути самосовершенствования педагогического
мастерства;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):: презента-
ции педагогических разработок в виде отчетов, ов, выступле-
ний;
участия в исследовательской и проектной деятельности в области
физического воспитания;

Тестирование

Формы промежуточной аттестации: дифференцированный зачет в 4,8 семестре, экзамен в 5,6 семестре



1. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

Оценка  качества  освоения  программы  курса  осуществляется  посредством  текущего
контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины.
Промежуточная аттестацияобеспечивает оценивание промежуточных и окончательных
результатов обучения по дисциплине.

Формы, системы оценивания, порядок проведения промежуточной аттестации, а также
ее периодичность устанавливаются локальными нормативными актами организации.

Оценочные средства текущего контроля

Тестирование - как метод оценки учебных достижений обучающихся вызван
особенностями тестов, обеспечивающих объективность, быстроту, однозначность,
технологичность оценивания и научную обоснованность результатов. Методика
тестирования позволяет охватить большое количество критериев оценки и допускает
компьютерную обработку данных.  Как правило,  предлагаемые тесты оценки компетенций
делятся  на  психологические,  квалификационные  (в  учебном  процессе  эту  роль  частично
выполняет педагогический тест) и физиологические. Первые позволяют оценить личностные
качества, вторые помогают определить степень квалификации, а третьи выявляют
физиологические особенности участника оценки.

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания

(максимум – 3 балла)

Критерии Показатели Шкала
оценивания

Количество выполненных тестовых
заданий

55% и более 1 балл
70% и более 2 балла
85% и более 3 балла

Оценочные средства промежуточной аттестации
Дифференцированный зачет

Дифференцированный зачет - вид зачета, в результате которого обучающийся получает 
оценку в четырехбальной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»,
«неудовлетворительно»).

При определении уровня достижений обучающихся на зачете необходимо обращать 
особое внимание на следующее:

– дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос;
– показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свобод-

ном  оперировании  понятиями,  умении  выделить  существенные  и  несущественные его
признаки, причинно-следственные связи;



– знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной
дисциплины и междисциплинарных связей;

– ответ формулируется в терминах дисциплины, изложен литературным языком,
логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося;

– теоретические постулаты подтверждаются примерами из практики.
Экзамен - форма промежуточной аттестации, в результате которого обучающийся 

получает оценку в четырехбальной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»,
«неудовлетворительно»).

При определении уровня достижений обучающихся на зачете/экзамене необходимо 
обращать особое внимание на следующее:

– дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос;
– показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свобод-

ном  оперировании  понятиями,  умении  выделить  существенные  и  несущественные его
признаки, причинно-следственные связи;

– знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной дис-
циплины и междисциплинарных связей;

– ответ  формулируется  в  терминах  дисциплины,  изложен литературным языком,
логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося;

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания
экзамена и дифференцированного зачета

(максимум – 5 баллов)

Критерии Показатели Шкала 
оценивания

Степень 
раскрытия
учебного 
материала

Знание программного материала и структуры дисциплины,
а также основного содержания и его элементов в соответ-
ствии с прослушанным лекционным курсом и с учебной
литературой

1 балл

Логически  корректное,  непротиворечивое, последователь-
ное и аргументированное построение ответа по вопросам

0,5 балла

Понимание взаимосвязей между проблемными вопросами 
дисциплины

0,5 балла

Отчетливое и свободное владение концептуально-
понятийным аппаратом, научным языком и терминологией
соответствующей научной области

0,5 балла

Понимание содержания проблемы и ее
междисциплинарных связей в рамках предметной области

0,5 балла

Умение Понимание существа обсуждаемых конкретных проблем, а
также актуальности и практической значимости изучаемой
дисциплины

0,5 балла
применять
теоретический
материал при
решении 
практических
задач

Владение методологией дисциплины, умение применять
теоретические знания при решении задач, обосновывать 
свои действия

1 балл

Представление обоснованных выводов при решении
практических задач

0,5 балла



Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе их формирования

Текущий контроль 

успеваемости Тестирование по разделу "Легкая 

атлетика"

тестирование

Вариант 1
1. Ошибки при обучении технике бега на короткие дистанции: а) по команде "на старт!" го-
лова опущена вниз
б) по команде "на старт!" руки широко расставлены на линии старта в) по команде "внимание!" 
таз поднимается выше уровня плеч
г) по команде "марш!" обе руки одновременно отведены назад на правом шаге
2. Ошибки при обучении технике прыжка в длину с разбега:
а) голова поднята вверх, смотреть вперед, руки согнуты в локтях б) стопорящее отталкивание
в) при отталкивании чрезмерное отклонение туловища назад
3. Ошибки при обучении технике спортивной ходьбы: а) отсутствие двух опорной фазы
б) сгибание и разгибание ног в тазобедренном суставе в) ходьба на согнутых ногах
г) плечи подняты вверх, движение рук параллельны туловищу
4. Сколько видов л/а входят в программу О.И. у мужчин? а) 20
б) 22
в) 24
5. Гладкий бег-...
а) смешанный вид л/а б) циклический вид л/а
в) ациклический вид л/а
6. Бег с препятствиями, кроссовый бег, барьерный, эстафетный-... а) смешанный вид л/а
б) циклический вид л/а в) ациклический вид л/а
7. Прыжок в длину с разбега-... а) смешанный вид л/а
б) циклический вид л/а в) ациклический вид л/а
8. Метание диска выполняется одной рукой... а) с места
б) с поворотом в) со скачка
9. Многоборье производятся в ... а) 4дня
б) 3дня в) 2дня
10. к положительным факторам, влияющим на скорость передвижения в спортивной ходьбе 
относятся:
а) качество опоры
б) угол отталкивания
в) угол постановки ноги
11. Соревнования по барьерному бегу у мужчин проводятся на дистанциях: а) 100м
б) 200м в) 110м г) 400м
12. Сколько составных частей имеет прыжок с разбега: а) 6
б) 3
в) 4
13. Ошибки при обучении технике эстафетного бега: а) передающий бежит с вытянутой ру-
кой
б) передача эстафетной палочки из правой руки в левую руку и наоборот в) передающий не
догоняет или перегоняет принимающего
14. Кроссовый бег или бег по пересечѐнной местности проводится на дистанции у мужчин:
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а) 1км б) 5км в) 8км г) 10км
15. Классическими видами многоборья у женщин являются: а) пятиборье
б) семиборье в) троеборье
16. Какие дистанции относятся к спринтерскому бегу: а) 500м, 600м, 800м, 3000м,
б) 20000м, 25000м, 30000м,
в) 30м, 800м, 200м, 400м, 60м,
г) 100км
17. С какой фазы следует начинать обучение прыжку с разбега? а) полет
б) разбег
в) отталкивание г) приземление
18. Сколько видов содержит л/а? а) 3
б) 4
в) 6
г) 5
19. Ошибки при выполнении финиширования после ускорения? а) финиширование прыжком
б) финишную линию пробежать с максимальной скоростью в) ранний наклон туловища
г) остановка сразу после финиша
20. К классическим видам эстафетного бега относятся: а) 800м+400м+200м+100м
б) 4х100м, 4х400м
в) 100м+200м+400м+800м
21. С какого класса проходят обучение метания малого мяча правой и левой рукой из-за го-
ловы:
а) 4
б) 3
в) 1
г) 6
22. С какого класса проходят обучение прыжки в длину с разбега 9-11шагов: а) 6
б) 4
в) 5
г) 2
23. Результат прыжка в длину с разбега зависит от: а) начальной скорости полета
б) угла вылета

Вариант 2
1. Ошибки при обучение технике бега на средние и длинные дистанции: а) по команде "на 
старт!" толчковая нога стоит у стартовой линии
б) по команде "на старт!" центр тяжести перенесен на сзади стоящую ногу в) по команде 
"марш!" подбородок опущен к груди
2. Ошибки при обучении технике прыжка в высоту способом "перешагивание" а) отталкива-
ние ближней ногой от планки
б) разбег по прямой линии
в) приземлиться спиной по отношению к планке
3. Ошибки при обучении технике метания гранаты и мяча: а) во время разбега рука с грана-
той излишне напряжена
б) правая нога в скрестном шаге становится прямо без разворота кнаружи
4. Сколько видов л/а входят в программу О.И. у женщин а) 18
б) 20
в) 22
5. Ходьба-...
а) смешанный вид л/а б) циклический вид л/а
в) ациклический вид л/а
6. Метание копья (гранаты, мяча) а) смешанный вид л/а
б) циклический вид л/а в) ациклический вид л/а
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7. Прыжок в высоту с разбега-... а) смешанный вид л/а
б) циклический вид л/а в) ациклический вид л/а
8. Толкание ядра выполняется одной рукой... а) с поворотом
б) с места в) с разбега г) со скачка
9. Сколько существует разновидностей низкого старта (по расположению колодок)
а) 5
б) 2
в) 4
г) 3
10. В эстафете бегун на первом этапе стартует а) с низкого старта
б) с высокого старта
11. Сколько способов передачи эстафетной палочки существует: а) 3
б) 4
в) 2
12. Сколько видов метания существует в л/а? а) 5
б) 3
в) 4
13. В какой руке держит эстафетную палочку бегун 1-ого этапа? а) в левой
б) в правой
14. Кроссовый бег или бег по пересеченной местности проводится на дистанции у женщин 
а) 1км
б) 2км в) 6км г) 12км
15. Классическими видами многоборья у мужчин являются: а) пятиборье
б) семиборье в) троеборье
16. Какие дистанции относятся к марафонской: а) 25км125м
б) 40км825м в) 42км195м
17. Способы прыжков в высоту с разбега: а) «согнув ноги»
б) «прогнувшись» в) «фосбери-флоп» г) «ножницы»
д) перешагиванием е) комбинированный ж) тройной прыжок
18. Сколько вариантов установок колодок существует: а) 5
б) 4
в) 2
г) 3
19. Ошибки при выполнении низкого старта а) голова запрокинута назад, спина прямая
б) команда «внимание!», таз поднимается выше плеч в) руки согнуты, центр тяжести сдвинут 
назад
г) плечи поданы далеко вперед за стартовую линию
20. Зона передачи эстафетной палочки равна а) 20м
б) 10м
в) 30м
21. С какого класса проходят обучение прыжкам в высоту с прямого разбега: а) 1
б) 3
в) 5
г) 6
22. Расположите виды л/а в правильной последовательности: а) прыжки
б) метание в) ходьба
г) многоборье
23. Бегун второго этапа принимает эстафетную палочку на месте в положении: а) низкого 
старта
б) высокого старта
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Промежуточная аттестация обучающихся

Оценочное средство – экзамен  Примерная тематика вопросов
1. Техника выполнения низкого старта (варианты установки колодок).
2. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта.
3. Техника выполнения прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
4. Сила и методика ее развития на занятиях легкой атлетикой.
5. Техника выполнения высокого старта.
6. Выносливость и методика ее развития на уроках легкой атлетики.
7. История развития легкой атлетики.
8. Типичные ошибки при обучении технике эстафетного бега.
9. Техника выполнения метания малого мяча.
10. Требования безопасности во время проведения соревнований по легкой атлетике в 
школе.
11. Типичные ошибки при обучении технике прыжков в длину.
12. Основы правильной техники бега.
13. Техника эстафетного бега (зона передачи эстафетной палочки и этапы).
14. Задачи, организация и содержание подвижных игр с бегом .
15. Проведение тестирования на занятиях по легкой атлетике.
16. Техника выполнения старта с опорой на одну руку.
17. Типичные ошибки при обучении техники метания гранаты и мяча.
18. Задачи, организации я и содержание подвижных игр с прыжками.
19. Типичные ошибки при обучении технике бега на короткие дистанции.
20. Задачи, организация и содержание подвижных игр с метанием.
21. Типичные ошибки при обучении прыжкам в высоту.
22. Техника выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание».
23. Техника метания малого мяча с 3х шагов разбега.
24. Скоростно-силовые качества и методика их развития на занятиях по легкой атле-
тике.

Примерные задания для практических занятий
1. Составьте перечень спортивного оборудования и инвентаря для проведения урока 
легкой атлетики.
2. Составьте инструкцию по технике безопасности при проведении урока легкой ат-
летики.
3. Составьте содержание программного материала для учащихся начальной школы 
при освоении элементов легкой атлетики.
4. Составьте содержание программного материала для учащихся старшей школы 
при освоении раздела легкой атлетики.
5. Составьте комплекс круговой тренировки для совершенствования прыжковых 
упражнений на уроках легкой атлетики.
6. Составьте план-конспект урока по легкой атлетике.

7. Составьте комплекс упражнений для развития физических качеств на уроках легкой 
атлетики.
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	 Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе их формирования
	 тестирование
	 Оценочное средство – экзамен Примерная тематика вопросов
	 Примерные задания для практических занятий

