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1. Область применения методических указаний
Методические указания по изучению учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО:
40.02.01 Право и организация социального обеспечения

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)

49.02.01 Физическая культура

09.02.05 Прикладная информатика (по отраслям)
09.02.04 Информационные системы (по отраслям)

22.02.06 Сварочное производство

15.02.08 Технология машиностроения

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;

· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества   

· в рядах Вооружённых Сил;

· своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Перечень внеаудиторной самостоятельной работы

	Наименование разделов, тем УД и тем самостоятельной работы
	Вид внеаудиторной самостоятельной работы
	Количество часов на внеаудиторную самостоятельную работу (ВСР)

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения

Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	
	

	1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения
	Составление тестов
	2

	2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия
	Конспект
	2

	Тема 1.2.

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	

	3. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
	Конспект
	2

	4. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне»
	Конспект
	2


	Тема 1.3.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного

и военного времени
	
	

	5. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время.
	Составление схем эвакуации при ЧС мирного и военного времени
	2

	Тема 1.4.

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	
	

	6. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.
	Презентация
	2

	7. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы.
	Конспект
	2

	Раздел 2.

Основы военной службы
	
	

	Тема 2.1.

Основы обороны государства
	
	

	8. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 № 537 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года»
	Конспект 
	2

	9. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск
	Конспект
	2

	Тема 2.2.

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	
	

	10.  Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»
	Составление тестов
	2

	11. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации
	Составление ситуационных задач
	2

	Тема 2.3.

Основы военно-патриотического воспитания
	
	

	12 Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дни воинской Славы» 
	Презентация
	2

	 13   Работа с информационными источниками «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации»
	Конспект 
	2

	Раздел 3.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	Тема 3.1.

Здоровый образ жизни

как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека

и общества
	
	

	14 Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика
	Подготовка презентационных материалов 
	2

	15 Профилактика злоупотребления психоактивными веществами
	Реферативная работа
	2

	16 Общие правила оказания первой медицинской помощи
	Конспект
	4


Указания по выполнению контрольной работе
Контрольная работа содержит вопросы. Следует ответить на вопросы, используя литературу. 
Оформление работы: в печатном варианте на листах форматом А4. текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14, межстрочный интервал – полуторный; верхнее поле – 15мм; нижнее - 20 мм; левое поле - 20 мм и правое - 10 мм; абзац должен быть равен 1,25 см, формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Все страницы имеют единую нумерацию в нижней части листа.
Указать список используемой литературы. Титульный лист обязателен.
Работа должна быть выполнена аккуратно, грамотно и написана с четким выделением ее структурных элементов.
Контрольную работу высылают для проверки в учебное заведение согласно графику.

Основные задания контрольной работы по дисциплине 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Темы контрольных работ

Вариант № 1

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее цели и основные задачи.
2. Военная служба - особый вид феде​ральной государственной службы.
3. Кровотечения. Оказание первой помощи при кровотечениях.
Вариант № 2
1. Ядерного оружия, общие понятия и его характеристика. Действия населения в очаге радиационного поражения.
2. Воинская дисциплина, её содержание, сущность и значение. Ответственность военнослужащих. Преступления против военной службы.
3. Раны. Основные этапы оказания первой медицинской помощи при ранениях.

Вариант № 3
1. Химическое оружие, общие понятия и его характеристика. Действие населения в очаге химического поражения 

2. Уставы Вооруженных сил РФ: их предназначение, основные положения.
3. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Вариант № 4
1. Основные мероприятия по защите населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

2. Воинская обязанность, порядок поступления и прохождение военной службы.
3. Оказание первой медицинской помощи при отравлении (бытовое отравление, отравление лекарственными препаратами, АХОВ).
Вариант № 5
1. Средства коллективной защиты населения. Основные правила поведения населения в защитных сооружениях.
2. Конституция РФ о военной службе и воинской обязанности. Основания для освобождения от призыва на действующую военную службу.
3. Десмургия. Основные виды повязок и правила их наложения.
Вариант № 6
1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Устройство и основные части противогаза. Способы определения размера противогазов.
2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода Вооруженных Сил, их предназначение и история создания.
3. Правила безопасного поведения на воде. Оказания первой помощи при утоплении. 

Вариант № 7
1. Медицинские средства индивидуальной защиты.
2. Боевые традиции, воинские ритуалы и символы воинской чести.
3. Первая медицинская помощь при воздействии температур (обморожение, тепловой удар, ожоги).
Вариант № 8
1. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
2. Дни воинской Славы и памятные даты России. Формы увековечения памяти воинов России.
3. Здоровье человека и общества. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Вариант № 9
1. Терроризм – угроза национальной безопасности России. Антитеррористическая деятельность в Российской Федерации. 
2. Размещение и быт военнослужащих.
3. Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика (алкоголизм, курение, наркомания).
Вариант № 10
1. Биологическое оружие, общие понятия и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения.
2. Правовые основы военной службы. Статус, права, льготы и обязанности военнослужащих.
3. Сердечно-легочная реанимация: алгоритм, правила и порядок действий.
Тестовая работа.

Тема: «Оружие массового поражения».

Вариант №1

1. Какое ОМП составляет боевые отравляющие вещества?

а) биологическое оружие

б) химическое оружие

в) ядерное оружие


2. Какой поражающий фактор ядерного оружия является самым мощным?

а) световое излучение

б) проникающая радиация 

в) ударная волна

3. Что составляет основу биологического оружия?

а) ядерный заряд

б) болезнетворные организмы

в) отравляющие вещества

4. На какой поражающий фактор Я.О. приходится 35% всей энергии взрыва?

а) ударная волна

б) световое излучение

в) радиоактивное заражение

5. ОВ какой группы вызывают раздражение горла, кашель, слезотечение?

а) нервно-паралитического действия

б) психо-химического действия

в) раздражающего действия

6. С какой скоростью распространяется ударная волна?

а) со сверхзвуковой

б) со скоростью света

в) со скоростью 200 км/ч

7. Какой вид ядерного взрыва вызывает наибольшее радиоактивное заражение местности?

а) высотный

б) наземный

в) подземный

8. К какой группе отравляющий веществ относится иприт?

а) кожно-нарывного

б) удушающего

в) общеядового

9. Какие средства защиты органов дыхания являются наиболее эффективными?

а) противогаз

б) ватно-марлевая повязка

в) респиратор

10. Сколько процентов энергии приходится на ударную волну от всех энергии ядерного взрыва?

а) 50

б) 30

в) 70

11. К какой группе ОВ относится ВZ?

а) кожно-нарывного действия

б) психохимического

в) удушающего

12. В чем измеряется мощность?

а) в джоулях

б) в ваттах

в) в кило и мегатоннах тротила

13. На какие японские города были сброшены ядерные бомбы?

а) Токио

б) Хиросима

в) Осака

г) Нагасаки

д) Саппоро

14. К какой группе отравляющих веществ относится синильная кислота?

а) раздражающего действия

б) нервно-паралитического

в) общеядовитого

15. Длительность светового излучения?

а) 2 секунды

б) 5 минут

в) 10-15 секунд

16. Как называется точка, в которой произошел ядерный взрыв?

а) центр

б) эпицентр

в) цель

17. В каком году США сбросили ядерные бомбы на японские города?

а) в 1940

б) в 1945

в) в 1947

г) в 1949

18. Что составляет основу ядерного боеприпаса?

а) отравляющие вещества

б) тротил

в) болезнетворные микроорганизмы

г) ядерный заряд

19. Какое расстояние проходит ударная волна при взрыве боеприпаса мощностью 20 килотонн за 5 секунд?

а) 10 км

б) 2 км

в) 5 км

20. Как называется ОВ, способные сохранять боевые свойства в течение длительного времени?

а) опасные

б) стойкие

в) выдержанные

г) универсальные

Вариант №2

1. Что называется химическим оружием?

а) все, что связано с химией

б) все, что связано с физикой

в) отравляющие вещества и средства их боевого применения

2. Что представляет собой очаг химического поражения?

а) территория ядерного взрыва

б) территория подвергшаяся заражению болезнетворными микроорганизмами 

в) территория, на которой произошло заражение объектов, окружающей среды и населения боевыми отравляющими веществами

3. На какие группы делятся биологические средства нападения?

а) средства поражения людей

б) средства поражения сельскохозяйственных животных

в) средства поражения сельскохозяйственных растений

4. Количество энергии ядерного взрыва, приходящегося на проникающую радиацию?

а) 10%

б) 15%

в) 25%

5. Допишите фразу: «Электромагнитный импульс – это…»?

а) ионизирующее поле

б) диффузионное поле

в) электрические и магнитные поля

6. От чего зависит степень радиоактивного заражения местности?

а) не зависит ни от чего

б) зависит от вида взрыва

в) зависит от метео условий

7. Для чего предназначены защитные средства ГО?

а) для хранения продуктов

б) для фундамента зданий

в) для защиты людей от современных средств поражения

8. Что представляет собой убежища?

а) индивидуальные средства защиты

б) коллективные средства защиты

в) комбинированные средства защиты

9. Какой запас продуктов имеется в убежище на каждого укрывателя?

а) на сутки

б) на 5 суток

в) на 2 суток

10.  Что может быть использовано в качестве противорадиационных укрытий?

а) чердаки зданий

б) подземные горные выработки

в) подвалы зданий

11.  Для чего предназначен противогаз?

а) для защиты от сильного шума

б) для защиты от лица и глаз

в) для защиты органов дыхания

12.  Охарактеризуйте простейшие средства защиты кожи?

а) ватно-марлевая повязка

б) крем от загара

в) комбинезоны, куртки, халаты с капюшоном

13.  Что относится к медицинским средствам защиты?

а) аптечка индивидуальная

б) хирургические инструменты

14.  Какие мероприятия способствуют устранению источника инфекции из организма человека и животных?

а) дезинфекция

б) дезактивация

в) дезинсенсия

15.  Что такое карантин?

а) частичная изоляция очага заражения от населения

б) полная изоляция очага заражения от населения

в) уничтожение зараженных организмов

16.  Что относят к санитарно-гигиеническим мероприятиям?

а) соблюдение распорядка дня

б) соблюдение личной гигиены

в) соблюдение правил умеренного питания

17.  В каком положении может находиться противогаз?

а) «походном»

б) «на взводе»

в) «в боевом»

18.  От чего защищают людей противорадиационные укрытия?

а) от дождя и снега

б) от тонизирующего излучения

в) от светового излучения

19.  Что относится к поражающим факторам ядерного взрыва?

а) ударная волна

б) вертикальный выброс грунта

в) световое излучение

20.  Какие грунты подразделяются по характеру воздействия на организм отравляющие вещества?

а) бытовая химия

б) ОВ нервнопаралитического действия

в) ОВ раздражающего действия

Вариант №3

1. Какие из перечисленных являются оружием массового поражения?

а) ядерное оружие

б) радиохимическое оружие

в) фотонное оружие

г) биологическое оружие

2. Назовите средства доставки ядерного оружия к целям?

а) ракеты

б) автомобили

в) артиллерия

3. Как называется проекция центра взрыва на поверхность земли или воды?

а) эпикрис

б) эпицентр

в) эпизод

4. Какой из перечисленных не является поражающим фактором ядерного взрыва?

а) световое излучение

б) химическое заражение

в) радиационная опасность

г) проникающая радиация

5. Какие защитные сооружения ГО наиболее эффективно защищают от всех видов ОМП?

а) противорадиационное укрытие

б) убежище

в) перекрытая щель

г) блиндаж

6. Сколько процентов энергии ядерного взрыва приходится на ударную волну?

а) 30%

б) 70%

в) 50%

г) 35%

7. Какой группы отравляющих веществ не существует?

а) нервнопаралитического действия

б) мозгового действия

в) удушающего действия

г) пищеварительного действия

8. К какой группе отравляющих веществ относится синильная кислота?

а) удушающего действия

б) психохимического действия

в) общеядовитого действия

9. Что необходимо предпринять при поражении ОВ разрушающего действия?

а) выпить большое количество воды

б) вызвать рвоту, тщательно промыть чистой водой

в) вытряхнуть и вычистить щеткой одежду

10.  Как называются ОВ, способны сохранять боевые свойства в течение длительного времени?

а) стойкие

б) универсальные

в) длительные

г) сильные

11.  Какой японский город первым был подвержен ядерной бомбардировке?

а) Нагасаки

б) Хиросима

в) Киото

г) Токио

12.  Какая группа отравляющих веществ считается наиболее опасной?

а) нервнопаралитического действия

б) психохимического действия

в) раздражающего действия

13.  В чем измеряется мощность ядерного взрыва?

а) в кило и мегатоннах тротила

б) в килограммах динамита

в) в тяжести последствий

14.  С какой скоростью распространяется световое излучение?

а) со сверхзвуковой

б) с космической

в) со скоростью света

г) со скоростью 1 км/ч

15.  Что из перечисленного не входит в устройство фильтрующего противогаза?

а) фильтрующе-поглощающая пробка

б) перепускная трубка

в) лицевая часть

г) предохранитель

16.  Сколько размеров (ростов) имеет противогаз ГП - 5?

а) 2

б) 10

в) 5

г) 4

17.  К какой группе ОВ относится ВZ?

а) кожно-нарывного действия

б) психохимического действия

в) общеядовитого действия

18.  Какого вида противогаза не существует?

а) изолирующий

б) фильтрующий

в) предохраняющий

г) защитный

19.  На какие группы делятся биологические средства нападения?

а) средства поражения сельскохозяйственных растений 

б) средства поражения людей

в) средства поражения сельскохозяйственных животных

20.  ОВ какой группы вызывают раздражение горла, кашель, слезотечение?

а) раздражающего действия

б) психохимического действия

в) общеядовитого действия
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