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ВВЕДЕНИЕ
Педагогическая практика занимает важное место в системе подготовки будущих специалистов. Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Одним из средств успешной подготовки обучающихся к самостоятельной работе в сфере физической культуры и спорта является производственная практика, проходящая в условиях, максимально приближенным к непосредственной профессиональной деятельности.

Основная цель производственной практики в образовательном учреждении направлена на формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта по каждому из видов профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО.
Задачи практики:

- овладение умениями планировать внеурочные мероприятия и занятия, определять цели и задачи;
- формирование умений и навыков по организации и проведению внеурочных мероприятий и занятий в области физической культуры;
- приобретение практического опыта в мотивировании обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности;

- овладение умениями осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся;

- формирование умений и навыков по проведению анализа внеурочных мероприятий и занятий, по ведению документации, обеспечивающей организацию физкультурно-спортивной деятельности.
Методические рекомендации по организации и проведению производственной практики выполнены на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура.

В пособии рассмотрены особенности ведения основных документов практики, требования к их составлению, представлены образцы документов, приведены пояснения по выполнению заданий практики самостоятельно.

Методические рекомендации могут использоваться руководителем практики, методистами, практикантами, а также предназначены для проведения самостоятельной работы обучающихся.
1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ВО ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Производственная практика в образовательных учреждениях проходит в рамках профессионального модуля «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения».

Общие и профессиональные компетенции практики:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

	ПК 2.2
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ПК 2.5
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом

	ПК 2.6
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий  и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации


	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья.


Обучающийся должен иметь практический опыт:

• анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их совершенствованию;

· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения;

· наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений

Обучающийся должен уметь:

· использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;

· комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся;

· планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не менее 12 видов);

· подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

•
организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

· на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой;

· использовать основные приемы массажа и самомассажа.

Обучающийся должен знать:

· требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся;

· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

· основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

· историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-спортивной деятельности;

· технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

· технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности;

· основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
Все студенты перед началом практики обязаны присутствовать на организационном собрании, которое проводит руководитель практики.
2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
На прохождение Производственной практики по ПМ. 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения в учебном плане предусмотрено 5 недель (180 часов). 
Перед началом практики руководителем практики проводится организационное собрание. На организационном собрании студенты должны получить:

1.
Общий инструктаж по технике безопасности при прохождении производственной практику. Прохождение инструктажа фиксируется в специальном журнале, согласно ГОСТ 12.0.004-90 «Организация обучения безопасности труда». 
2. Направление на практику
3. Индивидуальный план работы.
4. Методические рекомендации по оформлению результатов учебной и производственной практики.
В ходе производственной практики студенты:

- определяют цели и задачи, планируют и проводят занятия по физическому воспитанию и внеклассные мероприятия школьников;

- ведут дневник практики, в котором фиксируют содержание проводимой в школе работы, свои наблюдения, замечания, выводы, выполнение заданий.
Ответственность за организацию и проведение практики несёт руководитель практики от института и от организации, принимающей практикантов.
База практики: общеобразовательные учреждения, учреждения дополнительного образования. 
В ходе практики студенты выполняют следующие виды деятельности: 
1. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию
- проведение спортивного отбора и спортивной ориентации в процессе многолетней подготовки в избранном виде спорта;
2. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь
- подбор, подготовка и эксплуатация спортивного инвентаря и оборудования в тренировочной и соревновательной деятельности;
3. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов - оформление и ведение документации, обеспечивающей успешную учебно-тренировочную и соревновательную деятельность в избранном виде спорта

Обязанности студента на производственной практике
· своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; 
· присутствовать в базовой школе в день практики, выполняя утвержденные руководителем практики группы и согласованные со школьным учителем физкультуры или руководителем спортивной секции виды деятельности.
· организовывать свою деятельность в соответствии с требованиями положения по физическому воспитанию в общеобразовательной школе; соблюдать правила внутреннего распорядка на базах практики; выполнять распоряжения администрации и руководителей практики; 
· демонстрировать в работе, в общении с детьми, однокурсниками, учителями уважение и добропорядочность, быть примером организованности, вежливости; 
· по окончании практики студент обязан вовремя представить всю отчетную документацию руководителю практики. 
3. ЗАДАНИЯ НА ПРАКТИКУ
	Код и наименование профессиональных

модулей и тем производственной  практики
	Вид работ
	Объем часов

	Производственная практика по профилю специальности 
	72

	ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
	72

	Тема 1. Организационная работа
	1. Участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики;

2. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в избранном виде спорта.

3. Ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении на базе, которого проходит практика.

4. Ознакомление  с распорядком дня прохождения практики.

5. Составление индивидуального плана работы на период практики;

6. Оформление и ведение "Дневник практики", отражающего содержание, анализ и оценку результатов работы;

7. Составление отчета практики.
	6

	Тема 2. 

Учебно-методическая работа.
	1) изучение документов планирования учебно-тренировочной работы:

· изучение нормативных документов по организации тренировочного процесса;

· план работы тренера;

· план работы на тренировочное занятие;

2) изучение документов учета и отчетности:

· журнал группы;

· журнал работы секции;

· годовой отчет и другая отчетная документация;

3) просмотр тренировочных занятий с последующим обсуждением и анализом; 

4) просмотр тренировочных занятий студентов-практикантов.
	12

	Тема 3. Проведение тренировочных занятий
	1. Овладение терминологией и терминами по видам спорта;

2. Овладение командным языком для построения группы, отдачи рапорта, проведение строевых и порядковых упражнений

3. участие в учебно-тренировочных занятиях в качестве помощника тренера;

4. проведение занятий совместно с тренером-преподавателем, совместно с другими практикантами;

5. самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий в группах (8 занятий);

6. ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы соревнований, сводные ведомости, таблицы.
	36

	Тема 5.

Участие в судействе соревнований.
	1. Ознакомление с  правилами соревнований по видам спорта;

2. Ознакомление с положения соревнований;

3. Ознакомление с программой соревнований;

4. Ознакомление с судейской документацией;

5. Ознакомление с обязанностями судей во время проведения соревнований;

6. Ознакомление с правилами судейства

7. Просмотр соревнований в избранном виде спорта с последующим обсуждением и анализом деятельности судей.

8. Оформление судейской документации;

9. Составление положения о соревновании;

10. Посещение соревнований;

11. Выполнение отдельных судейских обязанностей во время проведения соревнования;

12. Выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по спорту.
	12

	Тема 6.

Оформление отчетной документации.
	1)
задание на производственную практику студента;

2)
дневник практики;

3)
календарный план прохождения практики;

4)
характеристика практиканта, заверенной печатью организации;

5)
отчет по практике, включающий материалы:

· план работы в прикрепленной группе;

· характеристика состава группы;

· план-конспект тренировки (не менее 3-х);

· положение об организации физкультурно-спортивного  соревнования (одно положение);

6)
приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике 

7) устная защита отчета по практике.
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4. УЧЕТ И ОЦЕНКА РАБОТЫ, ВЫПОЛНЕННОЙ СТУДЕНТАМИ В ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
Студенты во время практики ведут дневник практики, в котором отражают результаты выполненных заданий, предусмотренных программой практики. Материалы дневника используются при составлении отчета о выполненной на практике работе. По окончании практики студенты представляют групповому руководителю практики отчетную документацию, в указанные им сроки. Порядок составления отчетной документации:

1. Титульный лист (см. приложение 1).
2. Отзыв руководителя практики (пишет руководитель).

3. Характеристика от руководителя практики от организации (см. приложение 2).

4. Направление на практику.

5. Индивидуальное задание.

6. Отчет о прохождении практики.
7. Отдельные разработки заданий (конспекты уроков, секционных занятий, сценарии спортивного праздника, положения соревнований, протокол соревнований, тезисы беседы и т.д.); педагогический анализ и самоанализ проведенных мероприятий. 

8. Дневник практики. 
9. Аттестационный лист, подписанный директором школы, учителем физкультуры и руководителем практики с датой выдачи и печатью школы. 

На основании представленных документов, включая аттестационный лист и характеристику, выставляется дифференцированная оценка. Итоги педагогической практики подводятся на отчётной конференции в институте. 

Критерии оценки работы студентов-практикантов 
Степень овладения студентами профессионально-педагогическими навыками и умениями (качество проведения внеклассных мероприятий по физической культуре (отзыв учителя). 
Качество составленной отчетной документации (соблюдение требований к структуре и содержанию и оформлению документов и своевременность предоставления документов). Отношение студента к педагогической практике (организация собственной деятельности: пунктуальность, организованность, активность, своевременность представления документов методисту). 
Подходы к выставлению итоговой дифференцированной оценки по педагогической практике соответствуют принятым в колледже критериям и заключаются в следующем:
- оценка «отлично» выставляется студенту, который на высоком уровне выполнил в полном объеме все задания по программе практики; проявил при этом умения, опираясь на теоретические знания изученных дисциплин; правильно определял и эффективно решал цели и задачи внеклассных мероприятий; проявил творческие способности при организации и проведении внеклассных мероприятий, вовлекая всех учащихся; своевременно и качественно оформил отчетную документацию по практике, проявил самостоятельность, инициативу, творческий, исследовательский подход и высокий уровень этико-педагогической культуры, а также выполнил некоторые виды дополнительных работ. 
- оценка «хорошо» ставится студенту, который выполнил в основном программу педагогической практики; проявил умения, опираясь на теоретические знания изученных дисциплин; определял основные задачи по организации внеклассных мероприятий и находил способы их решения; проявил инициативу, но в проведении отдельных видов работ допустил незначительные ошибки; 
- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, который выполнил в основном программу педагогической практики; однако не показал глубоких теоретических знаний; не в полной мере овладел умением их применять; допускал ошибки в планировании и проведении отдельных видов работ не проявил инициативы в работе. 
- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не выполнил основных заданий по педагогической практике; имел слабые теоретические знания и не обнаружил сформированных базовых педагогических умений и не осознает необходимости в их формирования; не научился устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися; пропустившему практику без уважительной причины (более 50% рабочих дней), не справившемуся с программой практики, нарушавшему нормы и требования, предъявляемые к работе студента-практиканта в образовательном учреждении. 
Студенты и обучающиеся, не выполнившие программы по уважительной причине, направляются на практику вторично в свободное от учѐбы время или проходят практику в индивидуальном порядке. 
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО / Д. С. Алхасов. - М.: Юрайт, 2018. - 191 с. - (Серия: Проф обр.).

2. Видякин М.В. Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры. М., 2010 г. 
3. Еркомайшвили И.В., Жукова О.Л.. Педагогическая практика по физической культуре в школе: Учебно-методическое пособие Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004г.

4. Кузнецов В.С. Теория и история физической культуры: Учебник для спец. "Физическая культура" СПО / Кузнецов В. С., Г. А. Колодницкий. - М.: Кнорус, 2018. - 448 с. - (СПО).

5. Муравьев В. А. Анализ проведения уроков физкультуры. СпортАкадемПресс, 2002г.

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.. Теория и методика физической культуры и спорта. М. «Академия», 2014г.

7. Чернякова С. Н., Архипова В. Л., Сидорова Е. Н. Педагогическая практика по физической культуре в школе. Учебно-методическое пособие. – КГУ, 2004г.

7. Электронные источники:

8. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: Учебник для СПО /Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. - 15-е изд. стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2018. - 480 с. - Режим доступа: http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/369764/
9. https://worldskills.ru/
10. http://olimpiada-profmast.ru
Приложение 1

Образец титульного листа
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕСИТЕТ»

В Г.ТАГАНРОГЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге

ЦМК «Физическая культура»
ОТЧЕТ  
по практической подготовке при проведении  
производственной (по профилю специальности) практики  

по профессиональному модулю ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения 
Обучающегося  
 





А.С. Семенова 
подпись 
Курс 4 Группа 534фк-4 
Специальность  49.02.01 Физическая культура
Место прохождения практики  МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
Период прохождения практики с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г. 

Оценка по практике 





«19» апреля 2022 г. 
Руководитель практической подготовки от профильной организации:

_________________

Н.Е. Трауалина
подпись
М.П. 
Руководитель практической подготовки от института: 
_________________

А.Е. Гайдаревская
подпись 
Приложение 2
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

В Г. ТАГАНРОГЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге

ЦМК «Физическая культура»
ЗАДАНИЕ
на производственную (по профилю специальности) практику 

на МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
в период с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г.
Обучающийся Антон Степанович Семенов 

Группа 534фк-3 

Срок представления отчета «19» апреля 2022 г. 

Содержание задания

ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения 
1.
Участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики;

2.
Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в избранном виде спорта.

3.
Ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении на базе, которого проходит практика.

4.
Ознакомление  с распорядком дня прохождения практики.

5.
Составление индивидуального плана работы на период практики;

6.
Оформление и ведение "Дневник практики", отражающего содержание, анализ и оценку результатов работы;

7.
Составление отчета практики.

8.  Изучение документов планирования учебно-тренировочной работы:

•
изучение нормативных документов по организации тренировочного процесса;

•
план работы тренера;

•
план работы на тренировочное занятие;

9. Изучение документов учета и отчетности:

•
журнал группы;

•
журнал работы секции;

•
годовой отчет и другая отчетная документация;

10. Просмотр тренировочных занятий с последующим обсуждением и анализом; 

11. Просмотр тренировочных занятий студентов-практикантов.

12.
Овладение терминологией и терминами по видам спорта;

13.
Овладение командным языком для построения группы, отдачи рапорта, проведение строевых и порядковых упражнений

14.
участие в учебно-тренировочных занятиях в качестве помощника тренера;

15.
проведение занятий совместно с тренером-преподавателем, совместно с другими практикантами;

16.
самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий в группах (8 занятий);

17.
ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы соревнований, сводные ведомости, таблицы.

18.
Ознакомление с  правилами соревнований по видам спорта;

19.
Ознакомление с положения соревнований;

20.
Ознакомление с программой соревнований;

21.
Ознакомление с судейской документацией;

22.
Ознакомление с обязанностями судей во время проведения соревнований;

22.
Ознакомление с правилами судейства

23.
Просмотр соревнований в избранном виде спорта с последующим обсуждением и анализом деятельности судей.

24.
Оформление судейской документации;

25.
Составление положения о соревновании;

26.
Посещение соревнований;

27.
Выполнение отдельных судейских обязанностей во время проведения соревнования;

28.
Выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по спорту.

29.
Задание на производственную практику студента;

30.
Дневник практики;

31.
Календарный план прохождения практики;

32.
Характеристика практиканта, заверенной печатью организации;

33.
Отчет по практике, включающий материалы:

•
план работы в прикрепленной группе;

•
характеристика состава группы;

•
план-конспект тренировки (не менее 3-х);

•
положение об организации физкультурно-спортивного  соревнования (одно положение);

34.
Приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике 

35. Устная защита отчета по практике.

	Руководитель практической подготовки от института:
	_______________
	А.Е. Гайдаревская

	
	подпись, дата
	.

	Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
	_______________

подпись, дата
	Н.Е. Траулина


	
	
	

	Задание принял к исполнению
	_______________
	А.С. Семенов

	
	подпись, дата
	


[image: image4.jpg]



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕСИТЕТ»

В Г.ТАГАНРОГЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге

ЦМК «Физическая культура»

ДНЕВНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРАКТИКИ

Обучающегося  






А.С. Семенова 
подпись 
Курс 4 Группа 534фк-4 
Специальность  49.02.01 Физическая культура
Место прохождения практики  МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
Период прохождения практики с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г. 
В дневнике ежедневно, кратко и четко записываются выполняемые работы. В конце каждой          недели дневник представляется для проверки руководителю практики от структурного          подразделения ДГТУ, реализующего образовательные программы СПО. При выполнении одной и той же работы несколько дней в графе «дата» сделать запись «с ___по___». 

	Дата 
	Наименование выполненных работ 
	Рабочее место и должность 
	Оценка
	Подпись непосредственного руководителя 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


«_____»_________________20__ г. 
 
Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
______________       Н.Е. Траулина
Подпись

М.П.
Руководитель практической подготовки от института: 
______________       А.Е. Гайдаревская 
Подпись                               
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ 
Семенов Антон Степанович
обучающийся(аяся) на 3 курсе учебной части СПО ПИ (филиала) ДГТУ в г. Таганроге
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, успешно прошел(ла) производственную (по профилю специальности) практику по профессиональному модулю ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения

с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г.
В результате прохождения производственной (по профилю специальности) практики были освоены следующие профессиональные компетенции по профессиональному модулю ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
	Шифр 
	Наименование компетенции 
	Оценка 

	ПК 2.1
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	 

	ПК 2.2
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности
	 

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	

	ПК 2.5
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом
	

	ПК 2.6
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий  и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
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Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
                              ______________    Н.Е. Траулина
                                            подпись                                        
М.П. 
Руководитель практической подготовки от института: 
                            ______________      А.Е. Гайдаревская
                                            подпись                                     
ХАРАКТЕРИСТИКА
на обучающегося(уюся) Семенова Антона Степановича 
Курс 
3 Группа 534фк-3 
Специальность  49.02.01 Физическая культура
Обучающийся(аяся) 
Семенов А.С. за время прохождения производственной (по профилю специальности) практики в МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
фактически отработал(а) с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г. 
и выполнял(а) работы согласно плану практики: ______________________________ 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В результате прохождения практики были освоены следующие общие компетенции: 
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности

	ОК11
	Владеть профессионально значимыми двигательными  действиями избранного вида спорта, базовых  и видов  физкультурно – спортивной деятельности.

	ОК 12
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм,  ее регулирующих
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Содержание

	Введение


	1) Основные требования к организации и проведению тренировочного занятия.

	2) Особенности планирования и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий  с различными возрастными группами населения.

	Заключение 

	Список использованной литературы

	Приложения:

1. План работы в прикрепленной группе;

2. Характеристика учащихся группы;

3. Технологическая карта учебного занятия 

    по физической культуры  (не менее трех);
4. Положение об организации физкультурно-спортивного  соревнования (одно положение);

5. Презентация PowerPoint (на CD диске) о практике.


Пример
Введение

С целью углубления теоретических знаний, закрепления ранее приобретенных практических умений и навыков по специальности 49.02.01 физическая культура пройдена производственная практика  ПМ. 02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения в  ____________________________________

(название организации)

в период _____________________________. 

Перечень теоретических вопросов, подлежащих разработке:

1)
Основные требования к организации и проведению тренировочного занятия.

2)
Особенности планирования и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий  с различными возрастными группами населения.

Перечень практических задач:

1) ведение дневника практики;

2) подготовка приложения к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике;

3) составление и подготовка к защите отчета по производственной практике.

Информационной базой исследования стали нормативно-правовые акты Российской Федерации, правила соревнований по избранному виду спорта, учебные пособия (перечислить), методические разработки авторов (перечислить), интеренет-ресурсы (перечислить).

Пример 
Заключение

В процессе прохождения производственной  практики выполнены поставленные теоретические и практические задачи, приобретен опыт работы в физкультурно-спортивной организации.

Изучены требования к организации и проведению тренировочного занятия.

Изучены основные требования к проведению физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий  с различными возрастными группами.

В процессе прохождения практики была изучена нормативно-правовая база, регулирующая  организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий  с различными возрастными группами.

За период практики осуществлялся сбор, систематизация и анализ материала для составления отчета. Изучен порядок разработки документов, необходимых для организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий  с различными возрастными группами.

Успешному прохождению производственной  практики способствовало доброжелательное отношение руководителей практики, помощь с их стороны, привлечение к посильной работе с документацией, со спортсменами, со спортивными судьями.

ПРИЛОЖЕНИЕ

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАЩИХСЯ ГРУППЫ

Образец написания характеристики 

I. Общие сведения о спортивной группе. 

1. Количество учащихся.

2. Из них мальчиков.

3. Из них девочек.

4. Возрастной состав.

II. Содержание и характер спортивной деятельности

1. Общая характеристика спортивных достижений обучающихся.

2. Работоспособность группы.

3. Необходимость систематического контроля за тренировками отдельных обучающихся. Их реакция на замечания тренера.

4. Взаимопомощь спортсменов группы.

5. Дисциплина на тренировках. Кто нарушает? Причины нарушений.

III. Жизнь группы вне тренировочных  занятий

1. Интерес к кружкам, спортивным секциям, экскурсиям.

2. Хобби обучающихся.

3. Отношение к общественным делам. Наличие пассивных учащихся.

IV. Руководство спортивной группы и его организация

1. Актив группы..

2. Характеристика активистов.

3. Наличие неформальных лидеров, причина их влияния на группу.

V. Взаимоотношения внутри коллектива

1. Степень сплоченности.

2. Проявление взаимной требовательности, чуткости, взаимопомощи. Развитие критики и самокритики.

3. Наличие группировок, их влияние на группу.

4. Наличие отверженных и возможные пути изменения отношения к ним сверстников.

5. Отношение к общим делам, удачам и неудачам на соревнованиях.

6. Особенности взаимоотношений между мальчиками и девочками.

VI. Общие выводы

1. Специфические черты коллектива.

2. Характер общего эмоционального климата в коллективе. 

3. Определение основных недостатков в организации жизни коллектива и конфликтов среди его членов, пути их преодоления.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА, ПРОВЕДЕННОГО СТУДЕНТОМ

Образец

Тема урока: Технические элементы баскетбола.
Цель урока: Освоить технику основных элементов игры.

Задачи урока:
1.Разучивание комплекса упражнений с малыми мячами.

2.Обучение технике передачи мяча двумя руками от груди, ведения мяча правой и левой рукой, бросков в кольцо.  

3.Развитие координации, ловкости, быстроты.

4. Воспитание трудолюбия, внимательности, активности.

Вид урока: спортивные игры

Тип урока: обучающий.

Методы проведения: фронтальный, групповой, игровой, соревновательный.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: баскетбольные и малые мячи, фишки.

Дата и время проведения: 19 февраля 2018г.,  12.00-12.45.

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная 
	
	
	

	Основная 
	
	
	

	Заключительная 
	
	
	


Оценка за составление конспекта _______________________

Оценка за проведение урока ____________________________

Положение о соревновании, проведенного студентом (представить одно положение)

Рекомендации для составления положения о соревновании

Определить вид, ранг и наименование соревнований: соревнование, спартакиада, эстафета, фестиваль, Положение: о проведении Спартакиады Зауральского колледжа физической культуры и здоровья среди учебных групп в 2017-2018 учебном году посвященной 40-летию ЗКФКиЗ.
Определить цели и задачи соревнований: общие и конкретные, «I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. Пропаганда физической культуры; привлечение студентов к регулярным занятиям по видам спорта; выявление сильнейших спортсменов для участия в городских, областных и российских соревнованиях: повышение спортивного мастерства»

Определить порядок и этапы проведения соревнований: II. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ Соревнования проводятся в три этапа: I этап -соревнования внутри группы и специализации; II этап -финальные соревнования сборных команд учебных групп, согласно положениям, составленным предметными комиссиями ЗКФКиЗ; III - участие сборной команды ЕКФК в спартакиаде г. Екатеринбурга среди СУЗов. (в случае проведения соревнования по виду спорта данный пункт отсутствует)

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ. Определить место и сроки проведения соревнований. Указать город, адрес, время проведения соревнования. Уточняется: сроки и место проведения соревнований по видам спорта в случае спартакиады, время приезда иногородних команд, в случае их участия.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ: определить органы производящие общее руководство организацией и проведением соревнования, спартакиады, эстафеты, фестиваля, в зависимости от ранга соревнований повышается уровень органа руководства. Определяются органы управления, организации, личности, непосредственно отвечающие за организацию и проведение соревнования, эстафеты, спартакиады, фестиваля. Указать документ на основании, которого будет проводиться судейство соревнования, эстафеты, спартакиады, фестиваля.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ (спартакиады, эстафеты, фестиваля): указать условия допуска к соревнованиям (спартакиады, эстафеты, фестиваля) спортсменов, команд (возраст, пол, условия отношения спортсмена к команде, медицинского допуска, необходимые документы для проведения мандатной комиссии, наличие договора о страховании участников: несчастных случаев, жизни и здоровья и т.д. ).

Распределение команд, участников, по группам, дивизионам (в случае если это требуется условиями проведения соревнований): указать условия распределения по группам и дивизионам (условия отношения коллективов, организаций к той или иной группе, дивизиону, возраст участников, критерии нарушения здоровья).

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ: указать дисциплины, дни, время начала и окончания соревнований. При проведении спартакиад, фестивалей указать особые условия по видам спорта: состав команд, наличие представителя, тренеров, количество результатов идущих в зачет команды, условия судейства соревнований по видам спорта.

ОПИСАНИЕ МАРШРУТА (в случае проведения эстафеты, кросса, марафонов и др.): указать этапы трассы с точным указанием начала и конца этапа, пунктов питания, дистанции. Приложить схему маршрута, с указанием этапов и дистанции.

ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК. Описать день, время, адрес подачи заявок и карточек участников на участие в соревновании; описать время проведения мандатной комиссии и судейского собрания. 

ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЕ. Описать условия и время подачи протестов (в какой промежуток времени подается протест, штрафные санкции в случае без основательного протеста).

ФИНАНСИРОВАНИЕ И ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ. Описать какие организации осуществляют финансирование соревнований (аренда сооружений, оплата работы судей, награждение и т.д.), кто является спонсором. Описать, кто несет расходы, связанные с проездом и размещением команд на время поведения соревнования.

НАГРАЖДЕНИЕ. Описать за какие номинации и возможно, какими призами осуществляется награждение команд и спортсменов.

Определить, кто утверждает и с кем согласуется данное положение.

