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1 Введение

Методические рекомендации предназначены в качестве методического пособия
при  проведении  практических  работ  по  учебному  предмету  География,  для
специальностей СПО.

Практические работы проводятся после изучения соответствующих разделов и
тем  по  учебному  предмету  (модулю),  практике  и  государственной  итоговой
аттестации. Выполнение обучающимися практических (иных видов) работ позволяет
им понять, где и когда изучаемые теоретические положения, и практические умения
могут быть использованы в будущей практической деятельности. 

2 Основные задачи проведения практических (иных видов) работ
Цель: 
− формирование  практических  умений,  необходимых  в  последующей

профессиональной и учебной деятельности.
Задачи: 
− обобщить, систематизировать, углубить, закрепить полученные теоретические

знания по конкретным темам дисциплин общепрофессионального цикла;
− формировать умения применять полученные знания на практике;
− выработать  при  решении  поставленных  задач  таких  профессионально

значимых  качеств,  как  самостоятельность,  ответственность,  точность,  творческая
инициатива.

На  практических  занятиях  обучающиеся  овладевают  первоначальными
профессиональными умениями и навыками,  которые в дальнейшем закрепляются и
совершенствуются в процессе учебной и производственной практики.   

Освоение  дисциплины  является  частью  освоения  основного  вида
профессиональной деятельности и соответствующих общих (ОК) компетенций:

В результате выполнения практических работ, предусмотренных программой по
учебному предмету география, обучающийся должен:

Уметь  правильной  оценки  важнейших  социально-экономических  событий
международной  жизни,  геополитической  и  геоэкономической  ситуации  в  России,
других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития;

понимания  географической  специфики  крупных  регионов  и  стран  мира  в
условиях глобализации, стремительного развития международного туризма и отдыха,
деловых и образовательных программ, различных видов человеческого общения.

Знать- основные географические  понятия  и  термины;  традиционные и  новые
методы географических исследований;

особенности  размещения  основных  видов  природных  ресурсов,  их  главные
месторождения  и  территориальные  сочетания;  численность  и  динамику  населения
мира,  отдельных регионов  и  стран,  их  этногеографическую специфику;  различия  в
уровне  и  качестве  жизни  населения,  основные  направления  миграций;  проблемы
современной урбанизации;



географические  аспекты  отраслевой  и  территориальной  структуры  мирового
хозяйства, размещения его основных отраслей; географическую специфику отдельных
стран  и  регионов,  их  различия  по  уровню  социально-экономического  развития,
специализации  в  системе  международного  географического  разделения  труда;
географические аспекты глобальных проблем человечества

особенности  современного  геополитического  и  геоэкономического  положения
России, ее роль в международном географическом разделении труда;

О проведении практической работы обучающимся сообщается заблаговременно:
когда  предстоит  практическая  работа,  какие  вопросы  нужно  повторить,  чтобы  ее
выполнить. Просматриваются задания, оговаривается ее объем и время ее выполнения.
Критерии оценки сообщаются перед выполнением каждой практической работы.

Перед  выполнением  практической  работы  повторяются  правила  техники
безопасности.  При выполнении практической работы обучающийся придерживается
следующего алгоритма:

1. Записать дату, тему и цель работы.
2. Ознакомиться  с  правилами  и  условиями  выполнения  практического

(лабораторного) задания.
3. Повторить теоретические задания, необходимые для рациональной работы и 

других практических действий.
4. Выполнить работу по предложенному алгоритму действий.
5. Обобщить результаты работы, сформулировать выводы по работе.
6. Дать ответы на контрольные вопросы.
7. Объем может колебаться в пределах 5-10 печатных страниц, в зависимости

от  работы (оформление  письменной  работы  согласно  Правилам  оформления
письменных  работ  обучающихся  для  гуманитарных/технических  направлений
подготовки (приказ ректора Б.Ч. Месхи от 16.12.2020 года №242); все приложения
к работе не входят в ее объем.

Работа должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.
Обязательно  должны  иметься  ссылки  на  использованные  информационные

источники.  Должна  быть  соблюдена  последовательность  написания
библиографического аппарата. 

Задание со звездочкой повышенной сложности на оценку «отлично».



Методические рекомендации к практическим работам по географии.

Практическая работа 1

Анализ карт различной тематики. Сопоставление географических карт
различной тематики для определения тенденций и закономерностей развития

географических явлений и процессов. Обозначение на контурной карте основных
географических объектов.

Цель: Развитие умений комплексного использования карт различной тематики с целью отбора
и фиксации на контурной карте заданных географических объектов.

Ход работы: С помощью карт атласа выполните предложенные  задания:
- Изучите физическую карту материка Северная Америка, отметьте на контурной карте 

основные географические объекты – крупные реки и озера, горные хребты и цепи, подпишите 
названия морей и океанов, которые омывают берега материка.

- Изучите карту «Минеральные ресурсы», нанесите на контурную карту основные 
месторождения полезных ископаемых Северной Америки.

- Изучите карту «Добывающая промышленность мира», нанесите на контурную карту 
основные центры добывающей промышленности Северной Америки, подпишите их названия.

- Сделайте выводы о взаимосвязи рельефа и расположения месторождений полезных 
ископаемых и центров добывающей промышленности США и Канады.

Условия выполнения работы :
- работа выполняется 90 минут

Практическая работа 2

Использование статистической информации разной формы и содержания:
обработка, анализ и представление ее в графической и картографической форме.

Составление картосхем и простейших карт, отражающих различные
географические явления и процессы, их территориальные взаимодействия.

Цель: Развитие умений комплексного использования карт, учебника, справочных и статистических 
материалов с целью отбора и фиксации на контурной карте 

Ход работы: С помощью карт атласа, текста учебника и статистических материалов  выполните 
предложенные задания:
Вариант 1:
- Изучите карту «Минеральные ресурсы», нанесите на контурную карту основные месторождения 
нефти.
- С помощью атласа, текста учебника и статистических материалов определите 10 стран – лидеров по
добыче нефти, обозначьте их границы на контурной карте.
- С помощью атласа, текста учебника и статистических материалов определите основные регионы 
потребления нефти, обозначьте их на контурной карте.
- Составьте картосхему «Основные грузопотоки нефти», для этого соедините стрелками основные 
районы добычи нефти с главными районами её потребления.
Вариант 2:
- Изучите карту «Минеральные ресурсы», нанесите на контурную карту основные месторождения 
природного газа.



- С помощью атласа, текста учебника и статистических материалов определите 10 стран – лидеров по
добыче газа, обозначьте их границы на контурной карте.
- С помощью атласа, текста учебника и статистических материалов определите основные регионы 
потребления газа, обозначьте их на контурной карте.
- Составьте картосхему «Основные грузопотоки природного газа», для этого соедините стрелками 
основные районы добычи газа с главными районами его потребления.
     Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 90 минут

Практическая работа 

Оценка обеспеченности разных регионов и стран основными видами природных
ресурсов.

Цель: Формирование умений оценивать ресурсообеспеченность стран (регионов) с помощью карт и 
статистических показателей 

Ход работы: Используя карты атласа и материал учебника, выполните задания:
Вариант 1:
1. Определите обеспеченность разными видами ресурсов выбранной вами страны  с помощью карт 
атласа и материалов учебника:
а) минерально-сырьевыми и топливными ресурсами;
б) водными;
в) земельными;
г) лесными.
2. Дайте характеристику агроклиматическим, гидроэнергетическим, рекреационным ресурсам и 
ресурсам Мирового океана страны  с помощью карт атласа.
3. Сравните ресурсообеспеченность страны  с ресурсообеспеченностью других стран мира и 
регионов:
а) назовите более обеспеченные страны;
б) назовите менее обеспеченные страны.
4. Объясните закономерности размещения различных ресурсов.
5. Сделайте общий вывод о ресурсообеспеченности страны  и прогноз развития страны.
Вариант 2:
1. Найдите данные об обеспеченности минеральными, земельными, водными и лесными ресурсами 

предложенных стран.
2.  Занесите результаты в таблицу.
3. Дайте оценку обеспеченности ресурсами каждой из указанных стран
4. Анализируя статистические данные о запасах и добыче основных видов природных ресурсов, 

сравните обеспеченность минеральными, земельными, водными и лесными ресурсами 
предложенных  стран.

Страна Виды ресурсов

Минеральные Земельные Водные Лесные
Россия
Япония
США

     Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 180 минут



Практическая работа 4
Определение демографической ситуации и особенностей демографической

политики в разных странах и регионах мира

Цель: Работа над формированием понятия «демографическая политика», формирование умения 
выявлять аспекты демографической политики для стран с разным типом воспроизводства населения.

Ход работы: Используя  материал учебника, заполните таблицу:
Демографическая политика.

Страны первого типа
воспроизводства населения

Страны второго типа
воспроизводства населения

Характерные черты 
естественного движения 
населения
Примеры стран (по пять)
Цель демографической 
политики
Мероприятия, проводимые 
государством в рамках 
демографической политики
Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 90 минут

Практическая работа 5

Оценка особенностей уровня и качества жизни населения в разных странах и
регионах мира.

Цель: Развитие умений комплексного использования материала учебника, справочных и 
статистических материалов с целью оценки уровня и качества жизни населения в разных странах и 
определения влияния этих факторов на среднюю продолжительность жизни населения.

Ход работы: Используя  материал учебника и справочные материалы, заполните таблицу:
Страна Уровень социально-

экономического развития
(размер ВВП на душу

населения)

Наличие\отсутствие
экологических проблем

Средняя
продолжительность

жизни

Япония
Швеция
Россия
Индия
Руанда
- Сделайте сравнительный анализ данных, внесенных вами в таблицу.
- Сделайте вывод о взаимосвязи уровня социально-экономического развития страны и качества 
жизни населения
     Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 90 минут



Практическая работа 6

Определение степени обеспеченности крупных регионов и стран трудовыми
ресурсами.

Цель: Формирование умений сравнивать обеспеченность трудовыми ресурсами отдельных стран 
(регионов) мира, используя различные  источники информации.

Вариант 1. 
Определите две страны для сравнения, одну страну, относящуюся к первому типу воспроизводства 
населения, другую – ко второму типу воспроизводства населения.
1. Используя возрастно-половые пирамиды, сделать вывод об отличии в доле молодых и старших 

возрастов стран 1 и 2 типов воспроизводства населения.
2. Сравнить доли экономически  активного  населения,  характерные для развитых и развивающихся

стран. Сделать вывод о причинах отличия в структуре занятости населения.
3. Сделать сравнительную оценку обеспеченности трудовыми ресурсами, заполнив таблицу.

Страна Численность
населения

Естественный
прирост

Возрастной
состав

Половой
состав

Занятость населения

в
промышлен-

ности

в
 сельском
хозяйстве

в
сфере
услуг

Вариант 2.
- Дать оценку общей численности населения страны (по выбору). Назвать районы с наибольшей и 
наименьшей плотностью населения
- Охарактеризовать показатель естественного прироста населения. Определить тип воспроизводства 
населения в выбранной стране.
- Дать характеристику возрастного состава населения, определить обеспеченность страны трудовыми
ресурсами, сделать вывод об обеспеченности страны трудовыми ресурсами в настоящее время, дать 
прогноз обеспеченности трудовыми ресурсами через 20-30 лет.
- Оценить уровень урбанизации, дать сравнительную оценку городского и сельского населения
- Охарактеризовать занятость населения, сравнить с показателями уровня урбанизации, сделать 
вывод об уровне развития экономики страны.



Статистические материалы для  практической  работы

Страна Численност
ь населения

Естественный
прирост
 (кол-во чел. 
на 1000 
жителей)

Возрастной 
состав

Доля 
городского
населения

Занятость
В 
промыш-
ленности

В 
сельском 
хозяйстве

В 
сфере 
услуг

Бразилия 192,5 млн. 11,43 0-14 – 26,3%
15-64 – 57%
65 и старше -
6,7%

83,1 % 14% 20% 66%

Франция 65,4 млн. 4,25 0-14 – 18,6%
15-64 – 65%
65 и старше-
16,4%

77 % 24,4% 4,1% 71,5%

Монголия 2,7 млн. 14,64 0-14 – 27,9%
15-64 – 
68,4%
65 и старше 
– 3,7%

60,2% 10% 42% 48%

     Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 180 минут

Практическая работа 7

Выявление по картам регионов с неблагоприятной экологической ситуацией, а
также географических аспектов других глобальных проблем человечества.

Цель:  Развитие умений комплексного использования карт атласа, материала учебника, справочных и
статистических материалов с целью определения основных регионов с неблагоприятной 
экологической ситуацией и выявления причин появления таких регионов.

Ход работы: Используя карты атласа и учебник, выполните задания:
1. Нанесите на контурную карту США государственные границы страны. 
2. Используя  атлас  условными  знаками   обозначьте  на  контурной  карте  важнейшие районы  
добычи  минеральных  ресурсов  и  главные  промышленные  пояса  США. 
3. Различными цветами заштрихуйте основные районы деградации природной среды в результате 
деятельности человека: под воздействием добывающей промышленности, обрабатывающей 
промышленности, сельского хозяйства, танкерного флота, испытаний ядерного оружия и аварий на 
АЭС  и  т.д. 
4. Подпишите названия наиболее загрязнённых рек, озёр, каналов и морских акваторий. 
5. Назовите пути решения экологических проблем в США и меры, которые следует предпринять 
правительству США для улучшения экологического состояния страны. 
6. Сделайте вывод о перспективах развития экологической ситуации в США. 
     Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 90 минут

 



Практическая работа 8

Анализ и объяснение особенностей современного геополитического и
геоэкономического положения России, тенденций их возможного развития

 
Цель: Научить учащихся оценивать ПГП страны, выявлять положительные и отрицательные черты 
геополитического и геоэкономического положения, отмечать изменения геополитического 
положения во времени, выявлять тенденции развития.

Ход работы: Используя карты атласа и справочную литературу, выполнить письменное описание 
геополитического и геоэкономического положения страны по плану:

1. Политическая и экономическая оценка государственных границ:
а) уровень  экономического  развития  соседних стран
б) принадлежность соседних стран к политическим и экономическим блокам
в) принадлежность России к политическим и экономическим группировкам и блокам
г) стратегическая оценка государственной границы, возможных рисков и угроз
2. Отношение к транспортным путям, рынкам сырья и сбыта продукции:
а) возможность использования морского и речного транспорта
б) торговые отношения и другие экономические связи с соседними странами
в) обеспеченность страны сырьем
3. Отношение к «горячим точкам» планеты:
а) прямое или косвенное отношение страны к региональным конфликтам
б) военно-стратегический потенциал и наличие военных баз за рубежом
в) отношение правительства страны к международной разрядке, разоружению
4. Общая оценка геополитического и геоэкономического положения страны на современном 
этапе.
5. Прогноз тенденций дальнейших процессов геополитики и геоэкономики.
     Условия выполнения работы:
- Работа выполняется 90 минут



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Рекомендуемая литература

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 География: учебник / О.В. Шульгина, А.Е. Козаренко, Д.Н. Самусенко. —  Москва: НИЦ ИНФРА— М, 2023. —313 с

Э2 География для колледжей: учебник и практикум для среднего профессионального образования/ А.В. Коломиец (и др.) 
под редакцией А.В. Коломиеца, А.А. Сафонова. 3-е издание, переработанное и дополненное ─  Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. —362 с. (Профессиональное образование).

Э3 География: учебник/ Н.С. Лукъянова — Москва: КНОРУС, 2022—234 с. — (Среднее профессиональное образование)

Э4 Родионова И. А. Экономическая и социальная география мира в 2 ч. Часть 1 учебник для среднего профессионального 
образования / И. А. Родионова. — 3-е изд., испр. и доп. ─  Москва: Издательство Юрайт, 2023. —385 с. — 
(Профессиональное образование).

Э5 Родионова И. А. Экономическая и социальная география мира в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 
образования / И. А. Родионова. — 3-е изд., испр. и доп. ─ Москва: Издательство Юрайт, 2023. —235 с.  — 
(Профессиональное образование)

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены

2 следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета «Гуманитарных и социальных дисциплин»

3 Оборудование учебного кабинета:

4 • посадочные места по количеству обучающихся;

5 • рабочее место преподавателя.

6

7 Технические средства обучения:

8 • компьютер с лицензионным программным обеспечением

9 • мультимедиа, проектор.

10

11 Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:

12 Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья.

13 Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:

14 1.Комплект учебно-наглядных пособий:

15 • атлас мира

16 • контурные карты

17 • карта мира

18 2.Комплект электронных пособий:

19 Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», «Циклопические постройки мира», 
«Путешествие по Австралии» и др.
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