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Уважаемый студент!
Производственная практика является составной частью профессионального модуля ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта по специальности 49.02.01. Физическая культура 
Требования к содержанию практики регламентированы:

· федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности49.02.01. Физическая культура;
· учебными планами специальности, рабочей программой профессионального модуля.
По профессиональному модулю ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта учебным планом  предусмотрена  производственная практики.

Производственная практика по профилю специальности направлена на формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта по виду профессиональной деятельности «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта». В рамках производственной  практики Вы получаете возможность освоить трудовые функции в соответствии с профессиональным стандартом по профессии «Тренер».
Прохождение практики повышает качество профессиональной подготовки, позволяет закрепить приобретаемые теоретические знания, способствует социально-психологической адаптации на местах будущей работы. 

Прохождение производственной  практики является обязательным условием обучения. 

Студенты, успешно прошедшие производственную практику и получившие положительную оценку по результатам прохождения производственной практики, допускаются к экзамену (квалификационному) по профессиональному модулю. Обращаем Ваше внимание, что студенты, не прошедшие практику, к экзамену (квалификационному) по профессиональному модулю не допускаются.

Настоящие методические указания определяют цели и задачи, а также конкретное содержание заданий по практике, особенности организации и порядок прохождения производственной практики,  а также  содержат требования к подготовке отчета по практике и образцы оформления его различных разделов. Обращаем Ваше внимание, что внимательное изучение рекомендаций и консультирование у руководителя практики от образовательного учреждения поможет без проблем оформить отчет по практике.

Желаем Вам успехов!

ВВЕДЕНИЕ

Педагогическая практика занимает важное место в системе подготовки будущих специалистов. Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Одним из средств успешной подготовки обучающихся к самостоятельной работе в сфере физической культуры и спорта является производственная практика, проходящая в условиях, максимально приближенным к непосредственной профессиональной деятельности.

1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ

Производственная практика является составной частью образовательного процесса по специальности 49.02.01. Физическая культура и имеет важное значение при формировании вида профессиональной деятельности «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»
Цели практики:

1. Получение практического опыта:

· анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;

· определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

· наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;

· собственного спортивного совершенствования;

· ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

2. Формирование профессиональных компетенций (ПК)

	Название ПК
	Результат, который Вы должны получить при прохождении практики
	Результат должен найти отражение

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой
	План-конспект тренировочного занятия

	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
	Проведенные тренировочные занятия
	Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой
	План-конспект тренировочного занятия

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
	Определение нагрузки тренировочного занятия по частоте сердечных сокращений

Проведение диагностики физической подготовленности занимающих
	Протокол пульсометрии

Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий
	Протоколы педагогического наблюдение и анализа тренировочных занятий

	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	Проведение диагностики физической подготовленности занимающих
	Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	Подбор и эксплуатация к занятиям и соревнованиям спортивного оборудования и инвентаря.
	План-конспект тренировочного занятия

	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	План-конспект тренировочного занятия

Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий

Самоанализ проведенных тренировочных занятий

Протокол пульсометрии

Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП
	Отчет по результатам прохождения практики


3. Формирование общих компетенций (ОК)

	Название ОК
	Результат, который Вы должны получить при прохождении практики
	Результат должен найти отражение

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой
	План-конспект тренировочного занятия

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой

Проведенные тренировочные занятия
	План-конспект тренировочного занятия

Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	Проведение тренировочных занятий
	Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой
	План-конспект тренировочного занятия

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой
	План-конспект тренировочного занятия

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	Консультации с тренером для разработки плана конспекта
	План-конспект тренировочного занятия

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	Проведение тренировочных занятий

Определение нагрузки тренировочного занятия по частоте сердечных сокращений

Проведение диагностики физической подготовленности занимающих
	Самоанализ проведенных тренировочных занятий

Протокол пульсометрии

Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Проведение тренировочных занятий


	Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	Проведение тренировочных занятий

Определение нагрузки тренировочного занятия по частоте сердечных сокращений

Проведение диагностики физической подготовленности занимающих
	Самоанализ проведенных тренировочных занятий

Протокол пульсометрии

Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
	Проведение тренировочных занятий

Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики
	План-конспект тренировочного занятия

Инструктаж по технике безопасности, охране труда и противопожарной безопасности на базе практики

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	Определить цели и задачи тренировочного занятия в соответствии с темой
	План-конспект тренировочного занятия

Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Проведение тренировочных занятий


	План-конспект тренировочного занятия

Самоанализ проведенных тренировочных занятий


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Содержание заданий практики позволит сформировать профессиональные компетенции по виду профессиональной деятельности «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»  и способствовать формированию общих компетенций (ОК). 

По прибытии на место прохождения практики, практикант совместно с куратором составляет календарный план прохождения практики по профилю специальности/ профессии. При составлении плана следует руководствоваться заданиями по практике. 

	Название ПК
	Задания на практику
	Результат должен найти отражение

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
	Составление плана конспекта
Оформление отчетной документации
	Планы конспекты тренировочных занятий по ИВС

	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
	Проведение тренировочных занятий в качестве помощника тренера
Самостоятельное проведение тренировочных занятий
	Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	Проведение диагностики физической, технической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта, спортивной дисциплине согласно этапу в соответствии с ФССП и программой)
	Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
	Определение нагрузки по частоте сердечных сокращений (пульсометрия).
Определение и контроль тренировочной нагрузки
Проведение диагностики физической, технической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта, спортивной дисциплине согласно этапу в соответствии с ФССП и программой)
	Протокол пульсометрии

Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий

Консультации с тренером для разработки план конспектов.
	Протоколы педагогического наблюдение и анализа тренировочных занятий

	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий

Консультации с тренером для разработки план конспектов.
	Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП

	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	Составление плана конспекта
Проведение тренировочных занятий в качестве помощника тренера
Самостоятельное проведение тренировочных занятий
	План-конспект тренировочного занятия

Самоанализ проведенных тренировочных занятий

	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	Знакомство с организацией, с работой тренера, с материально-технической базой; программой по виду спорта, спортивной дисциплине планирование практики
Анализ учебно-тематических планов и тренировочного процесса в организации

Оформление отчетной документации
	Аналитическая справка о базе практики
Отчет по результатам прохождения практики


Перечень документов, представляемых по результатам прохождения практики 

1. Задание на прохождение практики

2. Договор по практике

3. Дневник по практике 

4. Отчет по практике

5. Аттестационный лист

6. Характеристика на практиканта 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ

Общее руководство практикой осуществляет зам. руководителя. Ответственный за организацию практики утверждает общий план её проведения, обеспечивает контроль проведения со стороны руководителей, организует и проводит инструктивное совещание с руководителями практики, обобщает информацию по аттестации студентов, готовит отчет по итогам практики.

Практика осуществляется на основе договоров между образовательным учреждением и организациями, в соответствии с которыми последние предоставляют места для прохождения практики (при наличии у студента договора и приказа по колледжу). В договоре оговариваются все вопросы, касающиеся проведения практики. Консультирование по выполнению заданий, контроль посещения мест практики, проверка отчетов по итогам практики и выставление оценок осуществляется руководителем практики от ОУ.

Перед началом практики проводится  организационное собрание. Посещение организационного собрания и консультаций по практике – обязательное условие её прохождения!

Организационное собрание проводится с целью ознакомления с приказом, сроками практики, порядком организации работы во время практики в организации, оформлением необходимой документации, правилами охраны труда и безопасными приёмами работ, распорядком дня, видами и сроками отчетности и т.п.

ВАЖНО! С момента зачисления практикантов на рабочие места на них распространяются правила охраны труда и  внутреннего распорядка, действующие в организации!

Основные обязанности студента в период прохождения практики

При прохождении практики  Вы обязаны:

· своевременно прибыть на место практики  с предъявлением договора;

· соблюдать внутренний распорядок, соответствующий действующим нормам трудового законодательства;

· выполнять требования охраны труда и режима рабочего дня, действующие в данной организации; 

· подчиняться действующим в организации правилам; 

· нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты; 

· полностью выполнять виды работ, предусмотренные заданиями по практике; 

· ежедневно заполнять дневник практики;

· по окончании практики оформить и сдать в учебную часть отчет в соответствии с требованиями настоящих методических рекомендаций в установленные руководителем практики сроки. 

Обязанности руководителя практики от ОУ:

· провести организационное собрание/установочную конференцию студентов перед началом практики;

· установить связь с куратором практики от организации, согласовать и уточнить с ним индивидуальный план практики, исходя из особенностей предприятия;

· обеспечить контроль своевременного начала практики, прибытия и нормативов работы студентов в организацию;

· посетить организацию, в котором студент проходит практику, встретиться с руководителями базовых организаций с целью обеспечения качества прохождения практики студентами;

· обеспечить контроль соблюдения сроков практики и ее содержания;

· оказывать методическую помощь студентам при сборе материалов и выполнении отчетов;

· провести итоговый контроль отчета по практике в форме дифференцированного зачета с оценкой, которая выставляется руководителем практики на основании оценок со стороны куратора практики от предприятия, собеседования со студентом с учетом его личных наблюдений;

· вносить предложения по улучшению и совершенствованию проведения  практики перед руководством ОУ.

Обязанности руководителя практики от предприятия
Ответственность за организацию и проведение практики в соответствии с договором об организации прохождения практики возлагается на руководителя подразделения, в котором студенты проходят практику. 

Руководитель практики:

· знакомится с содержанием заданий на практику и способствует их выполнению на рабочем месте;

· знакомит практиканта с правилами внутреннего распорядка;

· предоставляет максимально возможную информацию,  необходимую для выполнения заданий практики;

· в случае необходимости вносит коррективы в содержание и процесс организации практики студентов;

· по окончании практики дает характеристику-отзыв о работе студента-практиканта;

· оценивает работу практиканта во время практики.

4. ОФОРМЛЕНИЕ И ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОТЧЕТА ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

По окончании производственной практики студент-практикант составляет письменный отчет, который проверяется и подписывается руководителем практики.

Отчет о практике должен иметь следующую структуру:

· Титульный лист (Приложение 1). 

· Содержание. Отражаются все разделы отчета с указанием страниц (Приложение 2)

· Аналитическая справка о базе практики (Приложение 3)

· Протоколы наблюдения тренировочных занятий (Приложение 4) – 6 шт.

· Анализ тренировочного занятия (Приложение 5) – 6 шт.

· План конспект тренировочных занятий (Приложение 7) – 6 шт.
· Самоанализ тренировочного занятия (Приложение 6) – 6 шт.

· Протоколы пульсометрии (Приложение 8) – 2 шт.
· Диагностика физической подготовленности обучающихся (Приложение 9) – 2 шт.
К защите отчета по производственной практике представляются следующие материалы:

1. Письменный отчет.

2. Дневник (Приложение 10). Сведения в дневник заносятся с указанием даты изучаемых вопросов программы и описанием в краткой форме выполненной работы. По окончании практики дневник подписывается руководителем практики от организации и заверяется печатью.

3. Характеристика руководителя практики от организации (Приложение 11)

4. Аттестационный лист (Приложение 12)

Оформление отчета осуществляется по единому образцу.

Отчет должен быть оформлен на компьютере в текстовом редакторе Word, распечатан на одной стороне белой бумаги формата А4 (210 x 297 мм). Размер полей (расстояние между текстом и краем страницы): слева - 30мм, справа - 10мм, сверху - 20мм, снизу - 20мм. Нумерация страниц – внизу страницы справа. Межстрочный интервал — 1,5; красная строка (абзац) – 1,25; размер шрифта (кегль) - 14; тип (гарнитура) шрифта – TimesNewRoman, начертание литер обычное; выравнивание основного текста — по ширине; перенос — автоматический.

Нумерация страниц: первый – титульный лист, не нумеруется, второй – Содержание, Раздел 1 начинается с 3 страницы.

Каждая структурная часть отчета должна начинаться с новой страницы и должна быть оформлена в соответствии с шаблоном, представленным в приложении.

Расстояния между заголовками раздела и параграфа, заголовком параграфа и текстом – через одну пропущенную строку. Точка в конце заголовка не ставится.

5. УЧЕТ И ОЦЕНКА РАБОТЫ, ВЫПОЛНЕННОЙ СТУДЕНТАМИ В ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Студенты во время практики ведут дневник практики, в котором отражают результаты выполненных заданий, предусмотренных программой практики. Материалы дневника используются при составлении отчета о выполненной на практике работе. По окончании практики студенты представляют групповому руководителю практики отчетную документацию, в указанные им сроки. Порядок составления отчетной документации:

1. Титульный лист (см. приложение 1).
2. Отзыв руководителя практики (пишет руководитель).

3. Характеристика от руководителя практики от организации (см. приложение 2).

4. Направление на практику.

5. Индивидуальное задание.

6. Отчет о прохождении практики.

7. Отдельные разработки заданий (конспекты уроков, секционных занятий, сценарии спортивного праздника, положения соревнований, протокол соревнований, тезисы беседы и т.д.); педагогический анализ и самоанализ проведенных мероприятий. 

8. Дневник практики. 
9. Аттестационный лист, подписанный директором школы, учителем физкультуры и руководителем практики с датой выдачи и печатью школы. 

На основании представленных документов, включая аттестационный лист и характеристику, выставляется дифференцированная оценка. Итоги педагогической практики подводятся на отчётной конференции в институте. 

Критерии оценки работы студентов-практикантов 
Степень овладения студентами профессионально-педагогическими навыками и умениями (качество проведения внеклассных мероприятий по физической культуре (отзыв учителя). 

Качество составленной отчетной документации (соблюдение требований к структуре и содержанию и оформлению документов и своевременность предоставления документов). Отношение студента к педагогической практике (организация собственной деятельности: пунктуальность, организованность, активность, своевременность представления документов методисту). 

Подходы к выставлению итоговой дифференцированной оценки по педагогической практике соответствуют принятым в колледже критериям и заключаются в следующем:

- оценка «отлично» выставляется студенту, который на высоком уровне выполнил в полном объеме все задания по программе практики; проявил при этом умения, опираясь на теоретические знания изученных дисциплин; правильно определял и эффективно решал цели и задачи внеклассных мероприятий; проявил творческие способности при организации и проведении внеклассных мероприятий, вовлекая всех учащихся; своевременно и качественно оформил отчетную документацию по практике, проявил самостоятельность, инициативу, творческий, исследовательский подход и высокий уровень этико-педагогической культуры, а также выполнил некоторые виды дополнительных работ. 

- оценка «хорошо» ставится студенту, который выполнил в основном программу педагогической практики; проявил умения, опираясь на теоретические знания изученных дисциплин; определял основные задачи по организации внеклассных мероприятий и находил способы их решения; проявил инициативу, но в проведении отдельных видов работ допустил незначительные ошибки; 

- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, который выполнил в основном программу педагогической практики; однако не показал глубоких теоретических знаний; не в полной мере овладел умением их применять; допускал ошибки в планировании и проведении отдельных видов работ не проявил инициативы в работе. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не выполнил основных заданий по педагогической практике; имел слабые теоретические знания и не обнаружил сформированных базовых педагогических умений и не осознает необходимости в их формирования; не научился устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися; пропустившему практику без уважительной причины (более 50% рабочих дней), не справившемуся с программой практики, нарушавшему нормы и требования, предъявляемые к работе студента-практиканта в образовательном учреждении. 

Студенты и обучающиеся, не выполнившие программы по уважительной причине, направляются на практику вторично в свободное от учѐбы время или проходят практику в индивидуальном порядке. 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Алхасов Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО / Д. С. Алхасов. - М.: Юрайт, 2018. - 191 с. - (Серия: Проф обр.).

2. Видякин М.В. Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры. М., 2010 г. 
3. Еркомайшвили И.В., Жукова О.Л.. Педагогическая практика по физической культуре в школе: Учебно-методическое пособие Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004г.

4. Кузнецов В.С. Теория и история физической культуры: Учебник для спец. "Физическая культура" СПО / Кузнецов В. С., Г. А. Колодницкий. - М.: Кнорус, 2018. - 448 с. - (СПО).

5. Муравьев В. А. Анализ проведения уроков физкультуры. СпортАкадемПресс, 2002г.

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.. Теория и методика физической культуры и спорта. М. «Академия», 2014г.

7. Чернякова С. Н., Архипова В. Л., Сидорова Е. Н. Педагогическая практика по физической культуре в школе. Учебно-методическое пособие. – КГУ, 2004г.

Электронные источники:

7. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: Учебник для СПО /Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. - 15-е изд. стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2018. - 480 с. - Режим доступа: http://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/369764/
8. https://worldskills.ru/
9. http://olimpiada-profmast.ru
Приложение 1 Образец титульного листа
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕСИТЕТ»

В Г.ТАГАНРОГЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге

ЦМК «Физическая культура»
ОТЧЕТ  
по практической подготовке при проведении  
производственной (по профилю специальности) практики  

по профессиональному модулю ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
Обучающегося  
 





А.С. Семенова 
подпись 
Курс 4 Группа 534фк-4 
Специальность  49.02.01 Физическая культура
Место прохождения практики  МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
Период прохождения практики с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г. 

Оценка по практике 





«19» апреля 2022 г. 
Руководитель практической подготовки от профильной организации:

_________________

Н.Е. Трауалина
подпись
М.П. 
Руководитель практической подготовки от института: 
_________________

А.Е. Гайдаревская
подпись 
Приложение 2
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

В Г. ТАГАНРОГЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге

ЦМК «Физическая культура»
ЗАДАНИЕ
на производственную (по профилю специальности) практику 

на МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
в период с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г.
Обучающийся Антон Степанович Семенов 

Группа 534фк-3 

Срок представления отчета «19» апреля 2022 г. 

Содержание задания

ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
1. Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики

2. Анализ тренировочного процесса в организации

3. Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий. (6 занятий)

4. Консультации с тренером для разработки плана конспекта.

5. Составление плана конспекта ( 6 занятий)

6. Проведение тренировочных занятий в качестве помощника тренера (4 занятия)

7. Самостоятельное проведение тренировочных занятий (6 занятий)

8. Самоанализ  проведенных тренировочных занятий ( 6 занятий)

9. Определение нагрузки тренировочного занятия по частоте сердечных сокращений (пульсометрия) 2

10. Проведение диагностики физической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта в соответствии с ФССП)

11. Оформление отчетной документации
	Руководитель практической подготовки от института:
	_______________
	А.Е. Гайдаревская

	
	подпись, дата
	.

	Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
	_______________

подпись, дата
	Н.Е. Траулина


	
	
	

	Задание принял к исполнению
	_______________
	А.С. Семенов

	
	подпись, дата
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕСИТЕТ»

В Г.ТАГАНРОГЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге

ЦМК «Физическая культура»

ДНЕВНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРАКТИКИ

Обучающегося  






А.С. Семенова 
подпись 
Курс 4 Группа 534фк-4 
Специальность  49.02.01 Физическая культура
Место прохождения практики  МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
Период прохождения практики с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г. 
В дневнике ежедневно, кратко и четко записываются выполняемые работы. В конце каждой          недели дневник представляется для проверки руководителю практики от структурного          подразделения ДГТУ, реализующего образовательные программы СПО. При выполнении одной и той же работы несколько дней в графе «дата» сделать запись «с ___по___». 

	Дата 
	Наименование выполненных работ 
	Рабочее место и должность 
	Оценка
	Подпись непосредственного руководителя 

	 
	Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики
	 
	 
	 

	
	Анализ тренировочного процесса в организации
	
	
	

	
	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий. (6 занятий)
	
	
	

	
	Консультации с тренером для разработки плана конспекта.
	
	
	

	
	Составление плана конспекта (6 конспектов)
	
	
	

	
	Проведение тренировочных занятий в качестве помощника тренера (4 занятия)
	
	
	

	
	Самостоятельное проведение тренировочных занятий (6 занятия)
	
	
	

	
	Самоанализ  проведенных тренировочных занятий
	
	
	

	
	Определение нагрузки занятия по частоте сердечных сокращений (пульсометрия) (2)
	
	
	

	
	Проведение диагностики физической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта в соответствии с ФССП с приложением нормативов)
	
	
	

	
	Оформление отчетной документации
	
	
	

	
	Защита отчета
	
	
	


«_____»_________________20__ г. 
 
Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
______________       Н.Е. Траулина
Подпись

М.П.
Руководитель практической подготовки от института: 
______________       А.Е. Гайдаревская 
Подпись                               
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ 
Семенов Антон Степанович
обучающийся(аяся) на 3 курсе учебной части СПО ПИ (филиала) ДГТУ в г. Таганроге
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, успешно прошел(ла) производственную (по профилю специальности) практику по профессиональному модулю ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г.
В результате прохождения производственной (по профилю специальности) практики были освоены следующие профессиональные компетенции по профессиональному модулю ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
	Шифр 
	Наименование компетенции 
	Оценка 

	ПК1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
	 

	ПК1.2.
	Проводить учебно-тренировочные занятия.
	 

	ПК1.3.
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	

	ПК1.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
	

	ПК1.5.
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	

	ПК1.6.
	Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	 

	ПК1.7.
	Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	

	ПК1.8.
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно- тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	


«19» апреля 2022 г. 
 
Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
                              ______________    Н.Е. Траулина
                                            подпись                                        
М.П. 
Руководитель практической подготовки от института: 
                            ______________      А.Е. Гайдаревская
                                            подпись                                     
ХАРАКТЕРИСТИКА
на обучающегося(уюся) Семенова Антона Степановича 
Курс 
3 Группа 534фк-3 
Специальность  49.02.01 Физическая культура
Обучающийся(аяся) 
Семенов А.С. за время прохождения производственной (по профилю специальности) практики в МОБУ СОШ №35 в г. Таганроге
фактически отработал(а) с «09» марта 2022 г. по «19» апреля 2022 г. 
и выполнял(а) работы согласно плану практики: ______________________________ 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В результате прохождения практики были освоены следующие общие компетенции: 
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности

	ОК11
	Владеть профессионально значимыми двигательными  действиями избранного вида спорта, базовых  и видов  физкультурно – спортивной деятельности.

	ОК 12
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм,  ее регулирующих


 «19» апреля 2022 г. 
 
Руководитель практической подготовки от профильной организации: 
                              ______________       Н.Е. Траулина
                                       подпись                                         
М.П. 
Руководитель практической подготовки от института: 
                            ______________        А.Е. Гайдаревская 
                                       подпись                                         
Образец оформления содержания отчета

СОДЕРЖАНИЕ

	1. Аналитическая справка о базе практики
	3

	2. Наблюдение тренировочных занятий по ИВС
	

	3. Анализ тренировочных занятий, проведенных тренером
	

	4. Планы конспекты тренировочных занятий по ИВС
	

	5. Самоанализ проведенных тренировочных занятий
	

	6. Врачебно-педагогический контроль на тренировочном занятии
	

	7. Анализ результатов физической подготовленности занимающихся в соответствии с программой по виду спорта (группе спортивных дисциплин).
	

	
	


Приложение 3

1. Аналитическая справка о базе практики

Наименование организации

Юридический адрес

ФИО руководителя

ФИО руководителя практики

Характеристика программы спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
автор программы

…

…

Материально-техническая база для проведения тренировочных занятий по ИВС

…

….

Особенности организации спортивной подготовки в ИВС

….

….

Особенности календарного графика тренировочного процесса в ИВС

…

…

Инструктаж по технике безопасности охране труда и противопожарной безопасности на рабочем месте прошел(а)

 ________________





_______________________

Подпись инструктируемого



Подпись инструктора

Приложение 4

Протокол наблюдения тренировочного занятия

Тренер__________________________________________________________________________

Этап подготовки, период подготовки, средний тренировочный стаж:  ____________________________________________________________________________

Личные цели тренера: ___________________________________________________________

Цели занятия для спортсменов:____________________________________________________                            

	Часть
	Содержание, дозировка
	Организация
	Основные моменты в работе тренера

(методические рекомендации)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Оценка фактически выполненной работы, расхождение с планом: 


	Цели занятия для спортсменов: 

Оценит степень достижения цели
	Личные цели тренера: 

Оценить степень достижения цели


Общие выводы и рекомендации:___________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
Приложение 5

Анализ тренировочного занятия

Студент ______________________________________________________

Этап подготовки, период подготовки, тренировочный стаж______________________________________________________

Тема  занятия________________________________________________________________

________________________________________________________________________
1. План тренировочного занятия  (соответствие цели, задач, направленности занятия содержанию рабочего плана; структурная взаимосвязь специально-подготовительных, подводящих, имитационных упражнений с соревновательными двигательными действиями, расчет физической нагрузки согласно возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, согласованность и последовательность частей и содержание занятия;  наличие организационно-методических указаний

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Проведение тренировочного занятия 
а) Организация (выбор места для постановки задач, размещение занимающихся, выбор цели и вида демонстрации; безопасность проведения занятия, использование оборудования и мелкого инвентаря; целесообразность методов организации деятельности занимающихся и способов проведения упражнений; распределение упражнений по времени, обеспечения дисциплины, _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

б) Методика тренировки (выбор средств и методов; определение продолжительности, последовательности выполнения, организационно-методических указаний в упражнениях, дозировки  и регулирования нагрузки; использование общепедагогических методов, коррекция и контроля при выполнение упражнения).

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

в) Поведение тренера (применение основных тренерских навыков (построение и развитие взаимоотношений; инструктаж и объяснение; обеспечение демонстрации; наблюдение и анализ; ответная реакция, последователен в требованиях и действиях; делает тренировку увлекательной, мотивирует занимающихся, помогает раскрыть потенциал и поверить в себя, видит и отмечает приложенные усилия, создает позитивное отношение к деятельности)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

г) Степень выполнения основных задач тренировочного занятия и намеченного содержания конспекта.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Пожелание проводившему тренировочное занятие

Приложение 6

Самоанализ тренировочного занятия

ФИО студента, выполняющего самоанализ: ______________________________ группа  ______

Тема занятия для анализа ___________________________________________

	Критерии
	Полностью соответствует
	Частично соответствует
	Не

соответствует

	
	Баллы

	1.
	Достижение цели занятия
	2
	1
	0

	2.
	Соответствие выбора средств, методов, нагрузки на занятии поставленным цели и задачам, а также и возрастным особенностям группы
	2
	1
	0

	3.
	Простота и доступность постановки двигательной задачи
	2
	1
	0

	4.
	Контроль за качеством выполнения упражнения, выбор позиции для контроля конкретного упражнения
	2
	1
	0

	5.
	Своевременность коррекции индивидуальных и коллективных ошибок
	2
	1
	0

	6.
	Определение причин неправильного выполнения упражнения (двигательного действия) и путей исправления ошибок
	2
	1
	0

	7.
	Стиль общения, степень владения словом, проявление личностных и ведущих качеств тренера
	2
	1
	0

	8.
	Мотивация к выполнению задания
	2
	1
	0

	
	Общий балл анализа
	


Деятельность занимающихся на занятии _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Сильные стороны занятия _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Слабые стороны занятия _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Общие выводы и рекомендации _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Приложение № 7

План конспект тренировочного занятия

тренировочного занятия по________________________ (вид спорта) _____________(этап подготовки)

Разработал студент______________курс_________________группа___________________________

Дата проведения______ 2019

Цели занятия для спортсменов: _________________________________________________________

Личные цели тренера: _________________________________________________________________

Задачи занятия:

1)_______________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________

з)____________________________________________________________________
Инвентарь и безопасность:_________________________________________________

	Части занятия и их содержание
	Дозировка
	Методические указания

	
	
	

	Оценка:
	Цели занятия:

Заполнить графу после тренировки
	Личные цели:

Заполнить графу после тренировки


Примечания:

1. В первую графу «Части занятия и их содержание» запишите все упражнения в порядке их проведения в тренировочном занятии.

2. В графе «Дозировка» укажите число повторений, серий, под​ходов, время выполнения, метраж, скорость и т. п.

3.В графе «Методические указания» запишите методы выполнения упражнений, требования к выполнению двигательных действий, клю​чевые моменты техники выполнения и т. п.

Приложение 8
ПРОТОКОЛ

измерения частоты сердечных сокращений 

во время  тренировочного занятия

Группа ______   Дата проведения  ______________Тренер _____________________

Задачи занятия:  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Сведения о наблюдаемом:  ____________________________________________________

(инициалы имени (либо №1), возраст, квалификация)

Пульс наблюдаемого в покоеперед начало занятия ______________ ударов в минуту

	№
	Виды деятельности 

наблюдаемого
	Время измерения ЧСС
	ЧСС

за 10 сек
	ЧСС

за 1 мин
	ЧСС

ч/з 1мин

(после нагрузки)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	


ДИНАМИКА

частоты сердечных сокращений во время тренировочного занятия

	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Минуты тренировочного занятия

   Заключение о соответствии нагрузки тренировочных заданий задачам ТЗ, возрасту, полу и физической подготовленности занимающихся:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 9

Диагностика физической подготовленности занимающихся ФССП по виду спорта, спортивной дисцеплине-контрольные тесты СОГ,НП, ТЭ

1. Написать контрольные нормативы для конкретной группы и этапа по ИВС на начало тренировочного года.

(из программы спортивной подготовки по ИВС)

2.Заполнить протокол результатов:
Протокол результатов физической подготовленности для конкретного группы на начало тренировочного года.

Этапп, группа_____________________________

Тренировочный год________________________

Число занимающихся в группе_______________

	№
	Имя
	Возраст
	Спорт.стаж
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сила
	Ловкость
	Выносливость
	Гибкость
	Быстрота

	
	
	
	
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер____________________________________

3. Обобщенные данные диагностики представить в таблице

Диагностика физической подготовленности группы на начало тренировочного года.

	Физические качества
	Контрольный норматив
	Занимающийся,возраст

	
	
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	
	
	Количество
	%
	Количество
	%
	Количество
	%

	Сила
	
	
	
	
	
	
	

	Ловкость
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	
	
	
	
	
	
	


4. Сделать выводы: оцените физическую подготовленность занимающихся по выявленным результатам.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЧСС уд/мин








