Приложение к ОМ
Тестовые задания

	№
	Задание 
	Правильный ответ 

	УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	УК 7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовки средствами и методами физической культуры

	Дисциплина: Физическая культура и спорт (основная группа)

	1
	Выберите один правильный ответ

Укажите соотношение понятия «физическая культура» и «спорт»
А) Физическая культура – это часть спорта
Б) Спорт – это часть физической культуры
В) Совершенно разные виды деятельности
Г) Это одно и то же
	Б

	2
	Выберите один правильный ответ

Компетенция, формируемая у студентов в результате освоения дисциплины «Физическая культура»
А) Способность осуществлять методическое обеспечение и контроль образовательного процесса
Б) Способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
В) Использовать приемы первой медицинской помощи, методы защиты в чрезвычайной ситуации

	Б

	3
	Установите соответствие физических качеств и тестов, характеризующие их:
	1. Выносливость
	А) Бег на 60м и 100м

	2. Сила
	Б) Бег на 2000и/3000м

	3. Скоростные возможности 
	В) Прыжок в длину с места толчком двух ног или поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин.

	4. Скоростно- силовые возможности
	Г) Подтягивание из виса на высокой или низкой перекладине

	
	Д) Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	1Б, 2Г, 3А, 4В

	4
	Установите соответствие развитию двигательной активности:
	1. Аэробная выносливость
	А) Дартс

	2. Силовая выносливость
	Б) Бег на дистанцию от 60 до 200м

	3. Скоростные возможности
	В) Спортивные игры

	4. Координация и ловкость движений
	Г) Гиревой спорт

	
	Д) Езда на велосипеде



	1Д, 2Г, 3Б, 4В

	5
	Установите соответствие количества игроков на площадке в команде и вид спорта:
	1. Баскетбол
	А) 6 человек

	2. Волейбол
	Б) 5 человек

	3. Футбол
	В) 11 человек

	
	Г) 12 человек



	1Б, 2А, 3В

	6
	Вставьте пропущенное слово


Под способностью противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности понимается __________________ человека
	выносливость

	7
	Вставьте пропущенное слово


Способность выполнять движения с большой амплитудой определяет ____________ человека
	гибкость

	8
	Закончите предложение


Под силой, как физическим качеством понимают возможность человека преодолевать внешнее сопротивление, либо противодействовать ему за счет_________________ 
	мышечных усилий

	9
	Закончите предложение

Привычная поза человека при движении, а также в состоянии покоя называется _________________
	осанка

	10
	Закончите предложение

Важным слагаемым здорового образа жизни является режим дня и питания, оптимальный двигательный режим и личная_______. 

	гигиена

	11
	Закончите предложение

Оптимальную физическую и умственную работоспособность обеспечивают физические _________________
	нагрузки

	12
	Вставьте пропущенное слово

Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие, называется______________ активность
	двигательная = физическая 

	13
	Вставьте пропущенное слово

Учебный процесс по "Физической культуре" включает в себя практический, контрольный и _________   разделы
	теоретический

	Дисциплина: Физическая культура и спорт (специальная медицинская группа)

	14
	Закончите предложение

Основные средства физической культуры это физические ________
	упражнения

	15
	Вставьте пропущенное слово

Быстрота, выносливость, сила, гибкость, ловкость называются основными ______________________качествами
	двигательными = физическими

	16
	Закончите предложение

Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечных усилий называется__________________
	Сила = мышечная сила

	17
	Закончите предложение

Способность человека рационально согласовывать движения частей тела при решении конкретных двигательных задач называется________
	Координацией, Координацией движений, Ловкостью

	18
	Закончите предложение

Мгновенную реакцию на сигнал к началу бега со старта можно выразить проявлением физического качества ______________.
	Быстрота

	19
	Закончите предложение

Малая подвижность в течение дня, часто принимаемая неправильная поза неправильное поднятие тяжестей является главной причиной нарушения__________  
	осанки

	20
	Закончите предложение

Виды испытаний ГТО Бег на 2000 и 3000м, относятся к испытанию на физическое качество _______________
	выносливость

	УК-7.2: Совершенствует уровень физической подготовки для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	Дисциплина: Общая физическая подготовка

	21
	Вставьте пропущенное словосочетание

Понятие "Физической культура" это составная часть культуры, представляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и используемых обществом в целях _________________ человека, его двигательной активности.
	физического развития

	22
	Вставьте пропущенное слово

Физическое развитие это процесс __________ естественных морфофункциональных свойств организма в течении индивидуальной жизни
	Изменения или совершенствования

	23
	Закончите предложение

Подсознательный уровень владения техникой действия, при котором управление двигательными актами осуществляется практически автоматически называется ___________________.
	Навык, двигательный навык

	24
	Вставьте пропущенное слово

После прохождения медицинского осмотра студенты распределяются на основную, подготовительную и _________ группу.
	Специальную медицинскую, медицинскую

	25
	Вставьте пропущенное слово


Реабилитация, восстановление и развитие двигательных действий личности называется___________ физической культурой
	Адаптивной =Лечебной

	26
	Закончите предложение

Нарушение функций организма при ограничении двигательной активности, снижение силы сокращения мышц называется ________________
	гиподинамия

	27
	Закончите предложение

Регулярные наблюдения и записи за состоянием собственного здоровья, физическим развитием и физической подготовкой, их изменениями под влиянием регулярных занятий физической культурой и спортом является __________
	Дневник, дневник самоконтроля, спортивный дневник, дневник самонаблюдения, самоконтроль

	28
	Закончите предложение

Разминка, согрев и растяжка мышц, связок и сухожилий позволяет избежать или уменьшить боль в мышцах после большой физической нагрузки, способствует эластичности мышц, связок и суставных капсул, способствует профилактике __________
	травматизма

	29
	Вставьте пропущенное слово

Такие упражнения, как круговые движения рук и туловища, наклоны туловища вперед и в сторону без отягощения, выпады, махи и приседания используются в _______________ части занятия физическими упражнениями

	подготовительной

	30
	Вставьте пропущенное слово

Профилактика и лечение заболеваний с помощью средств физической культуры это______________ физическая культура.
	Лечебная, Адаптивная

	31
	Закончите предложение

Максимальное количество замен в одной партии по волейболу равно ______
	6, шесть, шести

	32
	Вставьте пропущенное слово (цифру)

Успешный бросок в баскетболе за пределами большой дуги приносит команде________ очка.
	3, три

	Дисциплина: Специальная медицинская группа

	33
	Закончите предложение

Специально назначаемый в футболе в качестве штрафа или наказания удар по воротам, защищаемым только вратарём называется __________
	Пенальти, одиннадцати-метровый, двенадцатиярдовый

	34
	Закончите предложение

Количество перерывов (тайм-аутов) в волейболе за партию каждой команды равно __________           
	2, два, двум

	35
	Закончите предложение

Несоблюдение правил вследствие персонального контакта с соперником и/или неспортивного поведения в баскетболе называют ______

	Фол, фолом

	36
	Вставьте пропущенное слово

Бег на средние и длинные дистанции, плавание, езда на велосипеде относятся к ______________ упражнениям.  
	циклическим

	37
	Закончите предложение

Бег на 100 м называют_________
	спринт

	38
	Закончите предложение

Любая беговая дистанция свыше традиционной марафонской (42 км 195 м) называется __________ 

	супермарафон, сверхмарафон, ультрамарафон

	39
	Вставьте пропущенное значение

Частота сердечных сокращений в состоянии умеренной нагрузки у здорового взрослого человека составляет ________________ ударов в минуту
	140-160 

	40
	Вставьте пропущенное слово

Лучшие условия для развития «ловкости» создаются при выполнении  ___________________ игр
	подвижных  спортивных





И.о. директора ПИ (филиала) 
ДГТУ в г. Таганроге                        _____________                    Старченко Ирина Борисовна         
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