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Составитель: Толмачева Л.В. 

Методические указания по освоению дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». ПИ (филиал) ДГТУ в г. Таганроге, 2023 

В методических указаниях изложены рекомендации по проведению 

практических занятий, примеры практических заданий и тестов для 

самоконтроля, рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся. 

Предназначено для обучающихся по направлению подготовки 40.03.01 

«Юриспруденция», профиль Гражданско-правовой 

 

Ответственный за выпуск: 

Зав. кафедрой ГиСЭН       Борисова А.А. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Указания по изучению дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» разработаны в соответствии с рабочей программой 

данной дисциплины, входящей в состав документации основной 

образовательной программы по направлению подготовки 40.03.01 

Юриспруденция (программа бакалавриата).  

Цель настоящих методических указаний состоит в оказании содействия 

обучающимся в успешном освоении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» в соответствии с общей концепцией основной 

образовательной программы по направлению подготовки Юриспруденция 

(программа бакалавриата).  

Выполнение предусмотренных методическими указаниями заданий по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» позволит обучающимся 

получить необходимые умения и навыки и на их базе приобрести следующие 

компетенции:   

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1: Идентифицирует угрозы (опасности) техногенного, природного 

происхождения и выбирает методы и способы защиты природной среды и 

человека в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

 

1 Методические материалы для подготовки к практическим занятиям  

Практическое занятие − это занятие, проводимое под руководством 

преподавателя в учебной аудитории, направленное на углубление 

теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной 

работы. В процессе таких занятий вырабатываются практические умения.  

Перед практическим занятием следует изучить конспект лекций, 

выложенный в ЭИОС и в электронной библиотеке, рекомендованную 

преподавателем литературу, обращая внимание на практическое применение 

теории и на методику решения типовых заданий. На практическом занятии 

главное − уяснить связь решаемых задач с теоретическими положениями. 

Логическая связь лекций и практических занятий заключается в том, что 

информация, полученная на лекции, в процессе самостоятельной работы на 

практическом занятии осмысливается и перерабатывается, при помощи 

преподавателя анализируется, после чего прочно усваивается.  
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При выполнении практических заданий обучающиеся имеют 

возможность пользоваться лекционным материалом, с разрешения 

преподавателя осуществлять деловое общение с одногруппниками.  

 

2. Тестовые задания 

Тестовые задания – форма контроля знаний, представляющая собой 

систему стандартизированных вопросов с вариантами ответов, направленных 

на проверку уровня усвоения учебного материала и способности применять 

теоретические знания на практике. Тестирование позволяет объективно 

оценить степень понимания ключевых понятий, дат, событий, правовых норм 

и исторических процессов, а также выявить пробелы в знаниях обучающихся. 

В рамках учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

тестовые задания разработаны на основе изучения отечественных научных 

источников, законодательных актов и учебных материалов. Они охватывают 

основные этапы формирования и развития государственно-политических 

институтов России, эволюцию правовой системы, особенности 

государственного устройства различных исторических периодов. 

Тестовые задания включают вопросы различного типа (выбор одного или 

нескольких правильных ответов, установление соответствия, определение 

хронологической последовательности, заполнение пропусков), что позволяет 

комплексно проверить знания студентов. Результаты выполнения тестов могут 

использоваться для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации, самопроверки при подготовке к экзаменам, а также для выявления 

наиболее сложных тем, требующих дополнительного изучения 

 

3.Перечень рекомендуемых информационных ресурсов 

 5.1. Рекомендуемая литература  

 5.1.1. Основная литература  

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, 

год 
Количество 

Л1.1 Никифоров,Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие(эл.ресурс)https://www.iprbookshop.ru/85314.html? 

replacement=1 

М.: Дашков и К, 

2019 
ЭБС 

Л1.2 Белов С.В. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И  
ЗАЩИТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  
(ТЕХНОСФЕРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ). ЧАСТЬ  
1: 

Учебникhttps://studme.org/301218/bzhd/bezopasnost_zhizn 

edeyatelnosti_i_zaschita_okruzhayuschey_sredy_te 

hnosfernaya_bezopasnost_chast_1 

, 2018 ЭБС 
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Л1.3 Чиж И.М., Русанов  
С.Н., Белых В.Г., 

Третьяков Н.В.,  
Федосейкин И.В.,  
Карпенко И.В.,  
Горячев А.Б.,  
Герасимов Д.В.,  
Миняйлов Н.А.,  
Пакина В.А., 

Путило  
В.М., Кушнир Л.А., 

Косачев В.Е.,  
Кувшинова Н.Н. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. УЧЕБНОЕ 

ПОСОБИЕ: Учебное пособие 

https://www.iprbookshop.ru/120877.html 

Лаборатория 

знаний, 2022 
ЭБС 

 5.1.2. Дополнительная литература  

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, 

год 
Количество 

Л2.1 Л.Л. Никифоров,  
В.В. Персиянов. 

Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособиеhttps://www.iprbookshop.ru/85314.html? 

replacement=1 

М.: Дашков и К, 

2019 
ЭБС 

Л2.2 Кривошеин Д. 

А., Дмитренко 

В. П., Горькова 

Н. В. 

Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие 

https://e.lanbook.com/book/305234 

Лань, 2023 ЭБС 

 5.1.3. Методические разработки  

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, 

год 
Количество 

Л3.1 С.Л. Пушенко, С.Г. 

Демченко, А.В.  
Нихаева, Е.В.  
Омельченко, А.С.  
Пушенко, Е.В.  
Стасева, Е.А.  
Трушкова 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ  
ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ  
КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА): методические указания 

 

ДГТУ, 2018 ЭБС 
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