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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Основной целью освоения дисциплины "Основы военной подготовки" является получение знаний, умений и 

навыков, необходимых для становления обучающихся в качестве граждан способных и готовых к выполнению 

воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 
           

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 История России 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины (модули) и иные компоненты, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

как предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности 
           

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОПОП 

УК-8 : Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том  

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.2 : Применяет положения общевоинских уставов (в том числе при возникновении ЧС и военных конфликтов) в 

повседневной деятельности, оказывает первую медицинскую помощь при ранениях и травмах  

Знать: 

Уровень 1 

Основные права и общие обязанности военнослужащих согласно Уставу внутренней службы. Правила оказания 
первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения (базовый сердечно-легочный 
массаж), а также при наружных кровотечениях. 

Уровень 2 

Положения Дисциплинарного устава о поощрениях и дисциплинарных взысканиях, правила отдачи и выполнения 
приказаний командира. Алгоритмы первой помощи при ранениях живота и груди, травматической ампутации 
конечностей, химических и термических ожогах, признаках переохлаждения и теплового удара. 

Уровень 3 

Основные положения общевоинских уставов ВС РФ, организацию внутреннего порядка в подразделении, 
тенденции и особенности развития современных международных отношений, место и роль России в 
многополярном мире, основные направления социально- экономического, политического и военно-технического 
развития страны. 

Уметь: 

Уровень 1 

Обращаться к старшим по воинскому званию, приветствовать их и действовать в строю при проведении учебных 
занятий. Оценивать безопасность обстановки перед оказанием помощи, вызывать скорую медицинскую помощь 
по телефону 112, проводить базовую сердечно-легочную реанимацию на манекене. 

Уровень 2 

Составлять и подавать стандартные формализованные рапорты (о приеме/сдаче дежурства, об обнаружении 
неисправности). Выполнять временную остановку артериального кровотечения с помощью жгута или турникета, 
накладывать окклюзионную повязку при ранении грудной клетки, иммобилизировать конечности при переломах 
подручными средствами. 

Уровень 3 

Правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ, давать оценку международным 
военно-политическим и внутренним событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества, применять 
положения нормативно-правовых актов. 

Владеть: 

Уровень 1 

Навыками поддержания внутреннего порядка в казарменном помещении (контроль за сохранностью имущества, 
соблюдением распорядка дня). Техниками базовой реанимации одним и двумя спасателями, навыками 
использования автоматического наружного дефибриллятора (АНД). 

Уровень 2 

Навыками несения службы дневальным свободной смены, патрульным или часовым в условиях мирного времени. 
Методикой наложения транспортных шин (например, шины Крамера), приемами наложения бандажей и 
перевязочных пакетов для остановки массивных кровотечений, техникой поворота пострадавшего в устойчивое 
боковое положение. 

Уровень 3 

Строевыми приемами на месте и в движении, навыками управления строями взвода; навыками стрельбы из 
стрелкового оружия, навыками подготовки к ведению общевойскового боя; навыками применения 
индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств для оказания первой медицинской помощи 
при ранениях и травмах. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 



3.1.1 Основные положения       общевоинских уставов ВС РФ;  организацию внутреннего  порядка в подразделении; 
тенденции  и особенности      развития современных  международных отношений,  место и роль России в 

многополярном мире, основные  направления социально- экономического, политического и  военнотехнического 

развития      страны; основные положения Военной доктрины РФ; правовое  положение и порядок 

прохождения военной службы;  основные положения Курса  стрельб из стрелкового оружия;  устройство 

стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат;  предназначение,  задачи и  организационно-штатную 

структуру общевойсковых    подразделений; основные  факторы, определяющие характер, организацию и способы 

ведения современного общевойскового боя; общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, 
средствах его применения;    правила поведения и меры  профилактики в условиях  заражения радиоактивными, 
отравляющими веществами и бактериальными средствами; тактические свойства местности,  их влияние на 

действия подразделений в боевой обстановке; назначение,  номенклатуру и условные знаки топографических карт; 
основные  способы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах 

3.2 Уметь: 

3.2.1 правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ; давать оценку международным 

военно-политическим и  внутренним событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества; применять 

положения нормативно-правовых актов; осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), 
подготовку к боевому применению ручных гранат; оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия; 
выполнять мероприятия  радиационной, химической и биологической защиты; читать топографические карты 

различной номенклатуры 

3.3 Владеть: 

3.3.1 строевыми приемами на месте и в движении; навыками управления строями взвода; навыками стрельбы из 

стрелкового оружия; навыками подготовки к ведению общевойскового боя; навыками ориентирования на 

местности по карте и без карты; навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и 

подручных средств для оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах; навыками применения 

индивидуальных средств РХБ защиты; навыками работы с нормативно-правовыми документами 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр 

/ 

Курс 

Распределение 

часов 

Уровень 

сформированности 

компетенции 

Литература 

1 2 3 4 5 6 

1 Раздел 1. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

    

1.1 Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их 

основные требования и 

содержание. /Лек/ 

2 6 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

1.2 Внутренний порядок и суточный 

наряд /Лек/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

1.3 Внутренний порядок и суточный 

наряд /Груп зан/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

1.4 Общие положения Устава гарнизонной 

и  караульной службы. /Груп зан/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

1.5 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

2 Раздел 2. Строевая подготовка   УК-8.2  

2.1 Строевые приемы и движение без 

оружия /Пр/ 
2 6 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

3 Раздел 3. Огневая подготовка из 

стрелкового оружия 

    

3.1 Основы, приемы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия. /Пр/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

3.2 Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и 

ручных гранат. /Пр/ 

2 12 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 



3.3 Выполнение упражнений учебных 

стрельб из стрелкового оружия /Пр/ 
2 6 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

 

3.4 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

4 Раздел 4. Основы тактики 

общевойсковых подразделений 

    

4.1 Вооруженные Силы Российской 

Федерации их состав и задачи. ТТХ 

основных образцов вооружения их 

состав и задачи. /Лек/ 

2 4 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

4.2 Основы общевойскового боя /Лек/ 2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

4.3 Основы инженерного 

обеспечения /Груп зан/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

4.4 Организация воинских частей и 

подразделений, вооружение, боевая 

техника вероятного противника.  /Лек/ 

2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

4.5 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

5 Раздел 5. Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

    

5.1 Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. /Лек/ 

2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

5.2 Радиационная, химическая и 

биологическая защита. /Пр/ 
2 4 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

5.3 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

6 Раздел 6. Военная топография     

6.1 Местность как элемент боевой 

обстановки /Лек/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

6.2 Топографические карты и их чтение, 
подготовка к работе. /Груп зан/ 

2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3  

 

6.3 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

7 Раздел 7. Основы медицинского 

обеспечения 

    

7.1 Медицинское обеспечение войск (сил), 
первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых 

случаях. /Лек/ 

2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

7.2 Медицинское обеспечение войск (сил), 
первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и особых 

случаях. /Пр/ 

2 4 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

7.3 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

8 Раздел 8. Военно - политическая 

подготовка 

    

8.1 Россия в современном мире. Основные 

направления социально- 

экономического, политического и 

военно- технического развития 

страны. /Лек/ 

2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 



8.2 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

9 Раздел 9. Правовая подготовка     

9.1 Военная доктрина Российской 

Федерации /Лек/ 
2 2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3   

 

9.2 Контроль самостоятельной 

работы /КСР/ 
2 0 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

9.3 Самостоятельная работа /Ср/ 2 35,8 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

9.4 Зачет с оценкой /ИКР/ 2 0,2 УК-8.2 Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

        

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы и задания прилагаются 

5.2. Темы письменных работ 

Не предусмотрено 

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

Прилагаются 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего контроля и зачета. Фонд 

включает: 
- задания для текущего контроля, 
- вопросы к зачету, 
- критерии для оценки достижений результатов освоения дисциплины в целом и по каждому виду работ. 

    

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 Борисов, А. Г. Общевоенная подготовка : учебное 
пособие : в 3 частях 

Ростов-на-Дону : 
Южный федеральный 
университет, 2023 – 

Часть 2 – 364 с. 
 

ЭБС 

Л1.2 Волков, В. А. Военная история России с 
древнейших времен до конца XIX 

века: учебное пособие 

Москва : Прометей, 2022 
- 244 с. ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Микрюков В..Ю. Основы военной службы: 
тактическая подготовка, военная 
топография: Учебник (384) 
 

Москва: ФОРУМ: 
ТНФРА-М,2022 ЭБС 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л3.1 Кусков А.Е. Первая помощь пострадавшим на 
производстве и при ЧС: 
Практикум(151 с.) 

ФГБОУ ВО 

"ДОНАУИГС", 2024 

 

ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 ЭБС «Лань» (https://e.lanbook.com) 

Э2 ЭБС «ZNANIUM.COM» (http://znanium.com/) 

Э3 Электронно-библиотечная система  Донского государственного технического университета (https://ntb.donstu.ru/) 

6.3 Перечень информационных технологий 



6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 1С: Предприятие 

6.3.1.2 7-Zip 

6.3.1.3 Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем, профессиональные базы данных 

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

6.3.2.2 Электронно-библиотечная система IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru 

6.3.2.3 Электронная библиотека технического ВУЗа ООО «Политехресурс» 

6.3.2.4 Электронно-библиотечная система «Лань», http://www.e.lanbook.com 

    

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1 Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех занятий по дисциплине, 
предусмотренных учебным планом и содержанием РПД. Помещения укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами обучения согласно требованиям ФГОС, в т.ч.: Учебная мебель (Столы, 
стулья, доска), компьютер, проектор, экран настенный, Учебное стрелковое оружие (автомат Калашникова  (АК- 

74М) - 3 шт., пистолет Макарова (ПМ)-3 шт. Макет гранаты Ф-1 - 3 шт., разборный ММГ массогабаритный муляж 

Ф1- 3 шт. Магазин АК-74 на 30 патронов 5,45х39 мм – 3 шт. Магазин ПМ для пистолета  Макарова  - 
3  шт.  2., Плакат «Строевая подготовка», Плакат «Огневая подготовка». Плакат «Ручной противотанковый гранатомет 
РПГ- 7», Плакат «Ручной пулемет Калашникова РПК-74М», Плакат «9-мм пистолет Макарова», Плакат «Ручные 
осколочные гранаты». 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания прилагаются. 
. 


