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1 Оценочные материалы 
 

1. 1 Область применения оценочных материалов 

 
Оценочные материалы предназначены для оценки результатов освоения 
учебной дисциплины СГ.11 Безопасность жизнедеятельности. 
 
2. Результаты освоения дисциплины  

Таблица 1 

 
Результаты освоения 

(объекты оценивания) 
 

Основные показатели 
оценки результата и их 

критерии  

Тип задания; 
№ задания 

 

Форма аттестации 

(в соответствии с 
учебным планом) 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам; 
ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности; 
ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде; 
ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 
ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать 

Знать:   

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 

последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях 

противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- задачи и 
основныемероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном 

порядке; 
- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 

Отчеты по 
практическим 

работам, 
устные и 

письменные 
ответы на 
вопросы 

вопросы по 
текущему 
контролю  

 

Зачет с оценкой 



 

осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно-

нравственных ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 
ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

снаряжения, состоящие на 
вооружении 

(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 

специальностям СПО; 
- области применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 

службы; 
- порядок  и  правила  
оказания  первой помощи 
пострадавшим 

Уметь:  
- организовать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня 
опасностей различного вида 
и их 

последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения; 
- применять первичные 
средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на  воинских 

должностях  в соответствии 
с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности 
и 

экстремальных условиях 



 

военной службы; 
- оказывать  первую  
помощь пострадавшим 

 

 

 3. Оценочные материалы 

  

 3.1. Текущий контроль успеваемости 

 

Форма контроля: устный опрос  

Критерии оценки: 
оценка «5» выставляется за правильные ответы на пять вопросов; 
оценка «4» выставляется за правильные ответы на четыре вопроса; оценка «3» 
выставляется за правильные ответы на три вопроса; оценка «2» выставляется 

за правильный ответ на один вопрос. 
 

Тема 1.1. Общая характеристика ЧС  

Содержание вопросов: 
1. Что относится к ЧС природного характера? 

2. Как делятся ЧС природного характера? 

3. Что относится к ЧС техногенного характера? 

4. Что такое авария? 

5. Что такое катастрофа? 

Тема 2.1. Устойчивость работы объектов ЖДТ 

 Содержание вопросов: 
1. Что понимают под устойчивостью работы объекта? 

2. Что понимают под устойчивостью применительно к ЖДТ? 

3. Какие мероприятия повышают устойчивость работы объекта? 

4. Какие инженерные мероприятия обеспечивают устойчивость работы 

объектов ЖДТ? 

5. Чем достигается устойчивость энергоснабжения на ЖДТ? 

Тема 3.1. ЖТСЧС функциональная подсистема РСЧС 

 Содержание вопросов: 
1. Что такое ЖТСЧС? 

2. Для чего предназначена ЖТСЧС? 

3. Какие силы и средства ЖТСЧС? 

4. Для чего предназначен восстановительный поезд? 

5. Каково время готовности пожарного поезда? 

Тема 3.2. Обучение населения в области ГО  

Содержание вопросов: 
1. Что такое ГО? 

2. Основные задачи ГО? 

3. Силы ГО? 

4. Что относится к средствам индивидуальной защиты населения? 

5. Что относится к средствам коллективной защиты населения? Тема 4.1. 



 

Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС 

Содержание вопросов: 
1. Основные принципы оказания первой помощи? 

2. Какой порядок оказания помощи? 

3. Порядок вызывания скорой помощи? 

4. Что необходимо делать в первую очередь при оказании первой помощи? 

5. Как определить пульс человека? 

Тема5.1 Основы обороны государства  

Содержание вопросов: 
1. Какой закон определяет основы обороны государства? 

2. Что является основой обороны государства? 

3. Основная обязанность гражданина в области обороны государства? 

4. Какое ведомство руководит обороной государства? 

5. Кто является Верховным Главнокомандующим ВС РФ?  

Тема 5.2 Строевая подготовка 

Содержание вопросов: 
1. Для чего проводится строевая подготовка? 

2. Где проводится строевая подготовка? 

3. Для чего проводятся строевые смотры? 

4. Кто проводит строевую подготовку? 

5. Что такое плац? 

Тема 5.3. Вооружённые Силы РФ  

Содержание вопросов: 
1. Виды Вооруженных сил РФ? 

2. Каков порядок призыва граждан на военную службу? 

3. Виды поступления на военную службу? 

4. Что такое альтернативная служба? 

5. Какой срок прохождения военной службы? 

Практические работы и оценка выполнения практических работ проводятся в 
соответствии с методическими рекомендациями по проведению практических 

работ по дисциплине СГ.11. Безопасность жизнедеятельности. 
 

3.2  Промежуточная аттестация 

Задания для оценки освоения знаний представляют дифференцированный 
зачет  
Билет дифференцированного зачета 

1 вариант 

1. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в 
Российскую армию? а) от 16 до 18 лет; 
б) от 18 до 27 лет; 
в) от 28 до 32 лет; 
г) от 33 до 35 лет. 
2. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную 
военную службу? 

а) с 1 октября по 31 декабря; 



 

б) с 1 января по 31 марта 

в) с 1 апреля по 15 июля; г)  в любые сроки 

3. Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по 

состоянию здоровья; 
б) по личному желанию гражданина; 
в) прошедшие военную службу в вооружённых силах другого государства; г) 
имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления. 
4. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на 
военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 

Уголовного Кодекса Российской Федерации? 

а) в виде лишения свободы на срок до 15 суток; 
б) в виде лишения свободы на срок до одного года; в) в виде лишения свободы 

на срок до двух лет; 
г) в виде лишения свободы на срок до трёх лет. 
5. Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по 

контракту на военную службу? 

а) должны соответствовать основной группе здоровья; 
б) должны соответствовать уровню образования 8-ми классов; 
в) должны соответствовать медицинским, психологическим, физическим 
требованиям, службу по конкретным специальностям в соответствующих видах 

(родах) войск; 
г) должны соответствовать уровню профессиональной и обще образовательной 

подготовки. 
6. На какой срок заключается контракт для поступающих впервые на 

службу на должности солдат, сержантов и им равных? 

а) на один год; б) на два года; в) на три года; г) на пять лет. 
7. В каком году вступил в силу Федеральный закон «Об альтернативной 
гражданской службе»? 

а) с 1 января 2001 года; 
б) с 1 января 2002 года; 
в) с 1 января 2003 года; 
г) с 1 января 2004 года. 
8. В каких случаях предоставляется право на замену военной службы 

по призыву альтернативной гражданской службой? 

а) в случае, если несение военной службы тяжело для гражданина; 
б) в случае, если несение военной службы противоречит убеждениям 

гражданина; 
в) в случае, если несение военной службы противоречит вероисповеданию 
гражданина; 
г) в случае, если гражданин относился к коренному малочисленному народу, 
ведёт традиционный образ жизни, осуществляет традиционное 
хозяйствование и занимается традиционными промыслами. 
9. Что необходимо сделать каждому гражданину Российской Федерации, 
призванному на военную службу или поступившему на неё в добровольном 



 

порядке? 

а) не следует скрываться от службы; б) не следует переутомляться; 
в) следует беречь своё здоровье; 
г) следует принять военную присягу. 
10. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

а) когда предложат командиры; 
б) когда захочет; 
в) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух 

месяцев со дня прибытия в воинскую часть 

Ключ к тесту: 1(б), 2(а, в), 3(а, в, г), 4(в), 5(в, г), 6(в), 7(г), 8(б, в, г), 9(г), 10(в). 
Инструкция: 
1. Внимательно прочитайте вопрос, выберите правильный вариант 

ответа 

2. Максимальное время выполнения задания 30 минут. 
3. Критерии оценки результата: 
- «отлично» - выставляется за правильные ответы на десять вопросов; 
- «хорошо» - выставляется за правильные ответы на восемь, девять 

вопросов; 
- «удовлетворительно» - выставляется за правильные ответы на семь, 
шесть вопросов; 
- «неудовлетворительно» - выставляется за правильный ответ на пять 

вопросов. 
 

2 вариант 

1. Что не распространяется до принятия военной присяги на 

военнослужащих, прибывших в своё подразделение (часть) для прохождения 

службы? 

а) не распространяются никакие команды; 
б) не может назначаться на воинские должности; 
в) не может закрепляться вооружение и военная техника; 
г) не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста. 
2. Как регулируется конкретная служебная деятельность 

военнослужащих, их быт, учёба и повседневная деятельность? 

а) регулируется командным составом; 
б) регулируются законами Российской Федерации; 
в) регулируются воинскими уставами и нормативно-правовыми документами. 
3. Что определяет дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской 
Федерации? а) проведение досуга военнослужащих; 
б) философскую сущность воинской дисциплины; 
в) сущность воинской дисциплины и обязанности военнослужащих по её 
соблюдению, а также виды поощрений и дисциплинарных взысканий; 
г) права командиров (начальников) по применению дисциплинарного устава, а 

также порядок подачи и рассмотрение предложений, заявлений и жалоб. 
4. Что определяет устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской 

Федерации? а) порядок дежурства; 



 

б) порядок прохождения медицинского освидетельствования военнослужащих; 
в) определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения 

между ними; 
г) определяет обязанности основных должностных лиц, правила внутреннего 

порядка и другие вопросы повседневной жизни и быта, подразделений и 
частей. 
5. Какой устав используется на кораблях Военно-Морского Флота (ВМФ) 
России? а) морской устав; 
б) устав Российского флота Петра I; 

в) такой же как и в сухопутных войсках; 
г) на кораблях внутренняя служба и обязанности должностных лиц 
дополнительно определяются корабельным уставом (ВМФ). 
6. Что определяет устав гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации? 

а) прохождение границы России; 
б) взаимоотношения между воином с оружием и воином без оружия; 
в) права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнообязанных, 
несущих эти службы, а также порядок проведения мероприятий в гарнизоне с 

участием подразделений и частей; 
г) организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб. 
7. Какие задачи решает строевой устав Вооружённых Сил Российской 

Федерации? а) задачи формирования характера; 
б) конкретизирует задачи общеобразовательных дисциплин; в) определяет 

приёмы, строй подразделений и частей; 
г) определяет порядок движения и действий подразделений и частей в 

различных условиях. 
8. Что собой представляет статус военнослужащего в Российской 
Федерации? а) до конца не определён; 
б) даёт возможность носить военную форму; 
в) совокупность прав, свобод, обязанностей и ответственности 

военнослужащих, установленных законодательством и гарантированных 

государством; 
г) на военнослужащих распространяется общее для всех законодательство, а 

также специальное военное законодательство. 
9. Какие ограничения вводятся по отношению к
 военнослужащим в соответствии с законодательством 

Российской Федерации? 

а) какие-либо ограничения отсутствуют; б) запрещение бастовать, пикетировать; 
в) запрещение на участие в политических акциях и занятиях коммерческой 

деятельностью. 
10. Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные 
правонарушения? а) не несут никакой ответственности; 
б) за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм 

морали и чести, они несут дисциплинарную ответственность, которая 

установлена в соответствии с Дисциплинарным уставом; 



 

в) военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности 

за причинённый ущерб государству при исполнении обязанностей военной 

службы; 
г) за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к 

уголовной ответственности. 
 

Ключ к тесту: 1(в, г), 2(в), 3(в, г), 4(в, г), 5(г), 6(в, г), 7(в, г), 8(в, г), 9(б, в), 10(б, 
в, г) 
 

Инструкция: 
1. Внимательно прочитайте вопрос, выберите правильный вариант 

ответа 

2. Максимальное время выполнения задания 30 минут. 
3. Критерии оценки результата: 
- «отлично» - выставляется за правильные ответы на десять вопросов; 
- «хорошо» - выставляется за правильные ответы на девять, восемь 

вопросов; 
- «удовлетворительно» - выставляется за правильные ответы на семь, 
шесть вопросов; 
- «неудовлетворительно» - выставляется за правильный ответ на пять 

вопросов. 
 

 

 

 


