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Введение 
 
Методические указания по изучению дисциплины «Физическая культура 

и спорт» разработаны в соответствии с рабочей программой данной 
дисциплины, входящей в состав документации основной образовательной 
22.03.02 Металлургия. 

Цель настоящих методических указаний состоит в оказании содействия 
обучающимся в успешном освоении дисциплины «Физическая культура и 
спорт» в соответствии с общей концепцией основной образовательной 
программы по направлению подготовки 22.03.02 Металлургия.   

 
 
1.Методические рекомендации при работе на занятиях лекционного 

типа 
К занятиям лекционного типа относятся лекции и иные учебные занятия, 

предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 
преподавателем. 

Лекция представляет собой последовательное изложение преподавателем 
учебного материала, как правило, теоретического характера. Цель лекционного 
занятия – организация целенаправленной познавательной деятельности 
обучающихся по овладению программным материалом учебной дисциплины 
(модуля). 

В ряде случаев лекция выполняет функцию основного источника 
информации, например, при отсутствии учебников и учебных пособий; в 
случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли отражения 
в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложные для самостоятельного 
изучения обучающимися. 

В ходе проведения занятий лекционного типа необходимо вести 
конспектирование излагаемого преподавателем материала. 

Наиболее точно и подробно в ходе лекции записываются следующие 
аспекты: название лекции; план; источники информации по теме; понятия, 
определения; основные формулы; схемы; принципы; методы; законы; гипотезы; 
оценки; выводы и практические рекомендации. 

Конспект - это не точная запись текста лекции, а запись смысла, сути 
учебной информации. Конспект пишется для последующего чтения и это 
значит, что формы записи следует делать такими, чтобы их можно было легко и 
быстро прочитать спустя некоторое время. Конспект должен облегчать 
понимание и запоминание учебной информации. 

Рекомендуется задавать лектору уточняющие вопросы с целью 
углубления теоретических положений, разрешения противоречивых ситуаций. 
При подготовке к занятиям семинарского типа, можно дорабатывать свой 
конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из изученной 
литературы, указанной в рабочей программе дисциплины (модуля). 

Тематика лекций дается в рабочей программе дисциплины (модуля). 
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2. Тестовые задания 
Тестовые задания – форма контроля знаний, представляющая собой 

систему стандартизированных вопросов с вариантами ответов, направленных 
на проверку уровня усвоения учебного материала и способности применять 
теоретические знания на практике. Тестовые задания включают вопросы 
различного типа (выбор одного или нескольких правильных ответов, 
установление соответствия, определение хронологической последовательности, 
заполнение пропусков), что позволяет комплексно проверить знания студентов. 
Результаты выполнения тестов могут использоваться для текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации, самопроверки при подготовке к 
экзаменам, а также для выявления наиболее сложных тем, требующих 
дополнительного изучения. 

 
3. Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы   
Одним из эффективных средств повышения двигательной активности 

обучающихся, развития физических качеств, поддержания высокого уровня 
работоспособности следует рассматривать индивидуальные самостоятельные 
занятия физической культурой. Самостоятельное выполнение физических 
упражнений способствует формированию личностных качеств, развивает 
сознательное и инициативное отношение к средствам физической культуры, 
формирует потребность в систематических занятиях физическими 
упражнениями. 

Целью освоения данной дисциплины является формирование физической 
культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения 
и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 
будущей профессиональной деятельности. 

Успешное освоение компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
(модуля), предполагает оптимальное использование времени для 
самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающегося - деятельность, которую он 
выполняет без непосредственного участия преподавателя, но по его заданию, 
под его руководством и наблюдением. Обучающийся, обладающий навыками 
самостоятельной работы, активнее и глубже усваивает учебный материал, 
оказывается лучше подготовленным к творческому труду, к самообразованию и 
продолжению обучения. 

Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. 
Границы между этими видами работ относительны, а сами виды 
самостоятельной работы пересекаются. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется во время проведения 
учебных занятий по дисциплине (модулю) по заданию преподавателя. 
Включает в себя: 

- выполнение самостоятельных работ, участие в тестировании; 
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- выполнение практических работ; 
- решение задач и упражнений, составление графических изображений 

(схем, диаграмм, таблиц и т.п.); 
- работу со справочной, методической, специальной литературой; 
- оформление отчета о выполненных работах; 
- подготовка к дискуссии, выполнения заданий в деловой игре и т.д. 
Внеаудиторная самостоятельная работа (в библиотеке, в домашних 

условиях и т.д.) является текущей обязательной работой над учебным 
материалом (в соответствии с рабочей программой), которая не предполагает 
непосредственного и непрерывного руководства со стороны преподавателя. 

Внеаудиторная самостоятельная работа может включать в себя: 
- подготовку к аудиторным занятиям (лекциям, практическим занятиям и 

др.) и выполнение необходимых домашних заданий; 
- работу над отдельными темами дисциплины (модуля), вынесенными на 

самостоятельное изучение в соответствии с рабочей программой; 
- проработку материала из перечня основной и дополнительной 

литературы по дисциплине, по конспектам лекций; 
- написание рефератов, докладов, отчетов, подготовка мультимедийных 

презентаций, составление глоссария и др.; 
- подготовку ко всем видам практики и выполнение заданий, 

предусмотренных их рабочими программами; 
- подготовку ко всем видам текущего контроля, промежуточной и 

итоговой аттестации, 
- участие в исследовательской, проектной и творческой деятельности в 

рамках изучаемой дисциплины (модуля); 
- подготовка к участию в конкурсах, олимпиадах, конференциях, работа в 

студенческих научных обществах и кружках; 
- другие виды самостоятельной работы. 
Задания для самостоятельной работы имеют четкие календарные сроки 

выполнения. 
Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает 

прохождение обучающимся следующих этапов: 
1. Определение цели самостоятельной работы. 
2. Конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи. 
3. Самооценка готовности к самостоятельной работе по решению 

поставленной или выбранной задачи. 
4. Выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи 

(выбор путей и средств для ее решения). 
5. Планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) 

самостоятельной работы по решению задачи. 
6. Реализация программы выполнения самостоятельной работы. 
7. Самоконтроль выполнения самостоятельной работы, оценивание 

полученных результатов. 
8. Рефлексия собственной учебной деятельности. 
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