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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целью общей физической подготовкой является формирование у студентов физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств гимнастики для сохранения и укрепления 
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности 

      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Изучение данного курса требует сформированных компетенций и твердых знаний, закладываемых следующими 
предшествующими дисциплинами: 

2.1.2 Физическая культура и спорт (основная группа) 

2.1.3 Физическая культура и спорт (специальная медицинская группа) 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Ознакомительная практика 

2.2.2 Проектная практика 

2.2.3 Правоприменительная практика 

2.2.4 Ознакомительная практика 

2.2.5 Проектная практика 

2.2.6 Правоприменительная практика 
      

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

УК-7.2: Совершенствует уровень физической подготовки для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Знать: 

Уровень 1 методические принципы, методы и средства физического воспитания; основы ЗОЖ; основы 
самостоятельных занятий физической культурой 

Уровень 2 содержание профессионально-прикладной физической подготовки и производственной физической 
культуры; особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и 
свободное время 

Уровень 3 основы спортивной тренировки; методику направленного использования средств физической культуры в 
зависимости от будущей профессиональной деятельности; основы планирования и контроля физкультурно- 
спортивной деятельности 

Уметь: 

Уровень 1 применять принципы, средства и методы физического воспитания с целью укрепления здоровья, 
физического самосовершенствования и достижения должного уровня физической подготовленности 

Уровень 2 формировать двигательные умения и физические качества, необходимые для выполнения  профессиональной 
деятельности; использовать формы, методы и средства физической культуры и спорта в рабочее и свободное 
время 

Уровень 3 эффективно применять различные формы самостоятельных занятий и спортивной тренировки с целью 
укрепления здоровья, физического самосовершенствования и достижения должного уровня физической 
подготовленности и  поддержания высокого уровня профессиональной  работоспособности 

Владеть: 

Уровень 1 навыками самостоятельного применения  принципов, средств и методов физического воспитания с целью 
укрепления здоровья, физического самосовершенствования и достижения должного уровня физической 
подготовленности 

Уровень 2 методикой формирования двигательных умений и навыков, физических и психических качеств, необходимые 
для полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 3 технологией планирования и контроля физкультурно-спортивной деятельности; профессионально- 
прикладными видами спорта; дополнительными средствами повышения общей и профессиональной 
работоспособности 

      

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 возможность использования бесконечных вариаций движений ( по форме, структуре, последовательности 
выполнения) в зависимости от создаваемого образа что позволяет студентам расширить представления о 
двигательных возможностях организма 

3.2 Уметь:   
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3.2.1 подбирать упражнения в зависимости от поставленных целей и задач как отдельного занятия, так и 
тренировочного процесса в целом 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыки применения различного инвентаря, аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных 
устройств и специальной аппаратуры в процессе занятий по гимнастике 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература Интер 
акт. 

Примечание 

 Раздел 1. Легкая атлетика       

1.1 Инструктаж по охране труда на 
занятиях. Бег на короткие дистанции: 
специальные  беговые упражнения. 
Высокий старт. Стартовый разгон, бег 
по дистанции 20-30 м. Бег с хода, с 
в/старта. Эстафеты. Челночный бег 3x 
10м. Развитие быстроты. /Пр/ 

2 10 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

1.2 Высокий старт 40-50м.  Бег по 
дистанции 40-60м. Повторный бег 5x 80 
-100м. Прыжки в длину с места, 2ой и 
3ий прыжок-отталкивание, 
приземление. Развитие скоростно- 
силовых качеств. /Пр/ 

2 12 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

1.3 Метание гранаты с места. Бег в 
сочетании с ходьбой 1,5-2 км ОРУ. 
Спец. Беговые упражнения. Бег на 
средние дистанции: работа рук, ног, 
дыхание. Высокий старт в беге на 
средние дистанции. Бег 3 мин., 6 мин. 
Развитие выносливости. /Ср/ 

2 10 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

1.4 Бег умеренный интенсивности до 12 
мин. ОРУ Спец. Беговые упражнения. 
Спортивные игры, Развитие аэробной 
выносливости. 
/Пр/ 

2 12 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

1.5 Развитие силы рук и туловища: 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу, подтягивание на высокой 
и низкой перекладинах. Поднимание 
туловища из положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической 
скамье.Подготовка к текущему 
контролю /Ср/ 

2 17,8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

1.6 Прием зачета /ИКР/ 2 0,2 УК-7.2  0  

 Раздел 2. Волейбол       

2.1 Инструктаж по охране труда на 
занятиях. Сущность игры и правила 
соревнований. Стойка и перемещения 
игрока приставным шагом, боком, 
лицом спиной в перед. Передача мяча 
двумя руками сверху: над собой, в 
стену, в парах. Прием и передача мяча 
снизу двумя руками: в парах с 
набрасыванием партнером, у стены над 
собой, сочетание верхней и нижней 
передачи в парах. Нижняя прямая 
подача, подача мяча в стену, подача в 
парах. Эстафеты. Развитие скоростных 
качеств. /Пр/ 

3 16 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  
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2.2 Стойка и перемещения  игрока передача 
мяча сверху двумя руками в парах: 
встречная, над собой — партнеру; с 
перемещением вправо, влево, вперед 
назад; '-—через сетку. Верхняя прямая 
подача мяча: подача мяча в стану, 
подача в пат, подача с уменьшенного 
расстояния. Прием мяча снизу двумя 
руками на месте и после перемещения. 
Нападающий удар с места. Учебная 
игра Развитие координационных 
способностей. 
/Ср/ 

3 17 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

2.3 Стойка и перемещение игрока Прием и 
передача мяча Верхняя прямая и 
нижняя пряма подача мяча Тактика 
свободного нападения. Позиционное 
нападение без смены позиций 
(6:0).Учебная игра  /Пр/ 

3 16 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

2.4 Упражнения на развитие силы мышц 
рук и туловища.Подготовка к текущему 
контролю /Ср/ 

3 17 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 3. Баскетбол       

3.1 Инструктаж по охране 
труда при занятиях спортивными 
играми. Сущность и правила игры. 
Стойка и перемещение игрока Ловля и 
передача мяча различными способами 
места Ведение мяча на месте правой и 
левой рукой, шагом и бегом. Эст—ы. 
Развитие 
Координационных  способностей 
/Пр/ 

4 8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

3.2 Стойка и передвижение игрока по 
сигналу. Передача мяча двумя руками от 
груди, сверху, снизу и одной рукой от 
плеча от головы, за спиной на месте в 
движении. Ведение мяча по прямой, с 
изменением скорости и высоты отскока 
мяча правой и левой рукой. Броски мяча 
в кольцо: двумя руками от груди и 
сверху, одной рукой от плеча и сверху с 
места Учебная игра 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
/Ср/ 

4 10 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  
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3.3 передвижение игрока Остановки и 
повороты. Ведение 
мяча с остановками. поворотами, 
«змейкой». Передача мяча при 
встречном движении. 2 шага — бросок. 
Штрафной фосок. Учебная 
игра Развитие координационных 
способностей. игрока Остановки и 
повороты. Ведение 
мяча с остановками. поворотами, 
«змейкой». Передача мяча при 
встречном движении. 2 шага — бросок. 
Штрафной бросок. Учебная 
игра Развитие координационных 
способностей. игрока Остановки и 
повороты. Ведение 
мяча с остановками. поворотами, 
«змейкой». Передача мяча при 
встречном движении. 2 шага — бросок. 
Штрафной бросок. Учебная 
игра Развитие координационных 
способностей. 
/Пр/ 

4 8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

3.4 Сочетание приемов 
передвижений и остановок. 
Вырывание и выбивание мяча Передачи 
мяча разными способами в движении. 
Ведение два шага и бросок. Штрафной 
бросок. Игровые задания. Учебная 
игра.Подготовка к текущему контролю 
/Ср/ 

4 7,8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

3.5 Развитие силы рук и 
туловища.Упражнения 
гибкость.Развитие силы и силовой 
выносливости. /Пр/ 

4 6 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 4. Атлетика       

4.1 Инструктаж по охране труда на 
занятиях ла-кой атлетикой. Метание 
гранаты с места и раба-а Ходьба в 
сочетании с бегом умеренной 
интенсивности 2-3 км. ОРУ. 
Спец.базовые упражнения. Развитие 
выносливости. /Пр/ 

4 6 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

4.2 Бег в равномерном темпе до 15мин. 
ОРУ с большой амплитудой движений 
для различных суставов. Спец..базовые 
упражнения. Спортивные игры. 
Развитие выносливости. /Ср/ 

4 5 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

4.3 Прыжки в длину с разбега « в шаге» с 7- 
9 беговых шагов: раба, отталкивание 
Прыжковые упражнения; броски н/мяча 
из различных ил. 
Бег на короткие дистанции с низкого 
старта стартовый разгон, бег по 
дистанции, финиширование. 
Специальные базовые упражнения. 
Эстафетный бег. Передача эстафетной 
палочки. БТ по виражу. 
/Пр/ 

4 6 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

4.4 Развитие СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 
качеств.Развитие скоростных 
возможностей.Подготовка к текущему 
контролю /Ср/ 

4 5 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

4.5 Прием зачета /ИКР/ 4 0,2 УК-7.2  0  

 Раздел 5. Легкая атлетика       
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5.1 Инструктаж по охране труда на 
занятиях. Ба на короткие дистанции: 
спец. базовые упражнения, из 
различных И.П., 
повторный ба- 30-50м. и 80100м. 
Низкий старт. Ба-З0,60м. Челночный 
бег 3х10м. Развитие скоростных 
способностей. 
/Пр/ 

5 6 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

5.2 Прыжки в длину с разбега способом 
«согнув ноги» отталкивание 
приземление. Прыжковые упражнения. 
Броски н/мяча из различных исходных 
положений. Развитие скоростно- 
силовых качеств. /Ср/ 

5 12 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

5.3 Метание гранаты с разбега Метание на 
дальность. Ходьба в сочетании с бегом 
2З км. ОРУ. Спад. базовые упражнения. 
Развитие выносливости - бег- Змин. 
6МИН. /Пр/ 

5 6 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

5.4 Бег в равномерном темпе до 15 мин. 
Преодоление горизонтальных 
препятствий. ОРУ с повышенной 
амплитудой движения для различных 
суставов. Спад. беговые упражнения. 
Спортивные игры. Развитие аэробной 
выносливости Упражнения на 
гибкость.Подготовка к текущему 
контролю /Ср/ 

5 12 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

5.5 Развитие силы и силовой 
ВЫНОСЛИВОСТИ. 
/Пр/ 

5 4 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 6. Волейбол       

6.1 Инструктаж по охране труда на 
занятиях. Стойки и продвижения игрока 
вправо, влевоо, вперед, назад. Передача 
мяча над собой во встречных колоннах. 
Отбивание мяча кулаком '-—через 
сетку. Нижняя и верхняя прямая подача 
Прием 
мяча в парах на расстоянии 6-9 м без 
сетки. Приам мяча после подачи: на 
месте; после перемещения, игровые 
упражнения. Прямой нападающий удар 
с подбрасывания мяча партнером. 
Учебная игра. Развитие скоростно- 
силовых способностей. 
/Пр/ 

5 5 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

6.2 Стойки и передвижение игрока Прием и 
передача мяча (верхняя и 
нижняя) месте индивидуально и в 
парах, после перемещения, в прыжке. 
Предана над собой во встречных 
колонна. Нижняя пряма подача в 
заданную часть площадки. 
Нападающий удар при встречных 
передачах. 
Учебная игра Развитие скоростно- 
силовых  способностей. 
/Ср/ 

5 5 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  
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6.3 Перемещение игрока Передача мяча 
сверху двумя руками в прыжке в парах. 
Передача мяча в тройках после 
перемещения. Нижняя, Верхняя прямая 
подача прием мяча отравного сеткой. Н/ 
уда) с подбрасывания мяча партнером и 
при встречных передачах. 
Учебная игра  Развитие 
координационных способностей. 
/Пр/ 

5 3 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

6.4 Перемещение игрока Передача мяча 
сверху двумя руками, стоя спиной к 
цели. Нападающий удар при встречных 
передачах. Нижняя и верхняя прямая 
подача в заданную часть площадки. 
Прием мяча снизу в группе. Учебная 
игра Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение со сменой 
мест.Подготовка к текущему 
контролю /Ср/ 

5 5 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

6.5 Судейство игры: жесты. Стойка 
поощрение игрока Передача мяча двумя 
руками сверху: передача над собой на 
месте в движении и после перемещения 
и остановки; передача мяча в парах: 
встречная; над собой партнеру. Прямая 
нижняя подача мяча: с укороченного 
расстояния и через сетку из-за лицевой 
линии. Прием мяча 
снизу двумя руками в пара. Игровые 
задания. Развитие скоростно-силовых 
качеств. 
/Пр/ 

5 4 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

6.6 Упражнения на развитие силы мышц 
рук и 
туловища 
/Пр/ 

5 4 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 7. Баскетбол       

7.1 Инструктаж по охране труда на 
занятиях. Судейство игры: жесты. 
Передвижения в защитной стойке 
игрока назад влево, вправо. Подачи 
мяча различными способами: в 
движении, в парах и тройках. Ведение 
мяча с остановками, поворотами, 
переводами. Финт имитацией перевода 
мяча за спиной. Позиционное 
нападение  со сменой мест 
Учебная игра 
/Пр/ 

6 10 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

7.2 Стойка и передвижение игрока Ведение 
мяча с сопротивлением защитника 
Штрафные  броски. Сочетание приемов 
ведения, передачи, бросков с 
сопротивлением 
Позиционное 
нападение. 
Учебная игра 
/Ср/ 

6 7,8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

  



УП: v400301-155-1-23.plx 
        

стр. 10 

7.3 Стойка и передвижения игрока Ведение 
мяча с изменением направления и 
ВЫСОТЫ отскока, с сопротивлением. 
Передача мяча различными способами: 
в движении, в парах и тройках, с 
СОПРОТИвла-М3Л. Броски с двух 
ШТОВ из-под кольца с правой и левой 
стороны щита Броски двумя руками от 
головы со средней дистанции. 
Позиционное нападение 2:2. 
Учебная игра 
/Пр/ 

6 8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

7.4 Спортивные игры.Подготовка к 
текущему контролю /Ср/ 

6 10 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 8. Легкая атлетика       

8.1 Круговая тренировка Упражнения на 
тренажерах. Развитие силы и силовой 
ВЫНОСЛИВОСТИ /Пр/ 

6 8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

8.2 Метание гранаты с разбега 
Ходьба в сочетании с баом 1,5-2 км. 
ОРУ. Спец.базовые упражнения. 
Развитие выносливости ба З мин, б 
мин.Подготовка к текущему контролю 
/Ср/ 

6 10 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

8.3 Развитие аэробной 
выносливости.Развитие скоростнох 
силовых качеств. /Пр/ 

6 8 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

8.4 Прием зачета /ИКР/ 6 0,2 УК-7.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

              

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА) 
для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы и задания прилагаются 

5.2. Темы письменных работ 

Темы письменных работ прилагаются 

5.3. Оценочные материалы (оценочные средства) 

Контрольные нормативы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения 
дисциплины находятся в Приложении 1 к РПД 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Комплект тестовых заданий 
              

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 Гуревич И. А. Физическая культура и здоровье: Учебно- 
методическое пособие 
 
http://www.iprbookshop.ru/20159.html 

Минск: Вышэйшая школа, 
2021 

ЭБС 

Л1.2 Григорович Е. С., 
Переверзев В. А., 
Романов К. Ю., 
Колосовская Л. А., 
Трофименко А. М., 
Григорович Е. С., 
Переверзев В. А. 

Физическая культура: Учебное пособие 
 
http://www.iprbookshop.ru/20295.html 

Минск: Вышэйшая школа, 
2011 

ЭБС 

Л1.3 Шулятьев В. М., 
Побыванец В. С. 

Физическая культура студента: Учебное 
пособие 
 
http://www.iprbookshop.ru/22227.html 

Москва: Российский 
университет дружбы 
народов, 2022 ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Быченков С. В., 
Везеницын О. В. 

Физическая культура: Учебник для студентов 
высших учебных заведений 
 
http://www.iprbookshop.ru/49867.html 

Саратов: Вузовское 
образование, 2025 

ЭБС 

Л2.2 Никифоров В. И. Физическая культура. Легкая атлетика: Учебное 
пособие 
 
http://www.iprbookshop.ru/71899.html 

Самара: Поволжский 
государственный 
университет 
телекоммуникаций и 
информатики, 2016 

ЭБС 

Л2.3 Чертов Н.В. Физическая культура: Учеб. Пособие (эл. 
ресурс) 
 
http://www.iprbookshop.ru/47180.html 

Ростов н/Д.:ЮФУ , 2012 

ЭБС 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л3.1 Сапожникова,А.Г. Руководство для преподавателей по организации 
и планированию различных видов занятий и 
самостоятельной работы обучающихся 
Донского государственного технического 
университета : методические указания 
 
https://ntb.donstu.ru/content/rukovodstvo-dlya- 
prepodavateley-po-organizacii-i-planirovaniyu 

Ростов-на-Дону,ДГТУ, 
2022 

ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 НТБ ДГТУ, http://ntb.donstu.ru/content/elektronno-informacionnye-resursy 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс 

6.3.1.2 Mozilla Firefox 

6.3.1.3 МойОфис Образование 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://e.lanbook.com - ЭБС «Лань» 

6.3.2.2 http://www.biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека online» 

6.3.2.3 www.znanium.com - ЭБС «ZNANIUM.COM» 

6.3.2.4 http://ntb.donstu.ru/ - Электронно-библиотечная система НТБ ДГТУ 

6.3.2.5 http://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех занятий по дисциплине, 
предусмотренных учебным планом и содержанием РПД. Помещения укомплектованы специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения согласно требованиям ФГОС, в т.ч.: 
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7.1 Большой спортивный зал: шведские стенки, баскетбольные щиты, волейбольные стойки с сеткой, гимнастические 
скамейки, теннисные столы, оборудование для дартса, волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи, 
скакалки,перекладина нависная, гантели - 3 кг и 1,5 кг., мячи гимнастические 5 шт., мужская и женская раздевалки, 
душевые, туалетные комнаты. 

7.2 Тренажерный зал оборудованный: беговая дорожка - 3, велотренажер-3, элиптический тренажер-3, силовой 
тренажер - 1. 

7.3 Открытый стадион широкого профиля с эллементами полосы препятствий. 
    

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины содержатся в Приложении 2 к РПД 
. 


