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Введение 
 

Методические указания по изучению дисциплины «Безопасность жиз-
недеятельности» разработаны в соответствии с рабочей программой данной 
дисциплины, входящей в состав документации основной образовательной 
22.03.02 Металлургия. 

Цель настоящих методических указаний состоит в оказании содействия 
обучающимся в успешном освоении дисциплины «Безопасность жизнедея-
тельности» в соответствии с общей концепцией основной образовательной 
программы по направлению подготовки 22.03.02 Металлургия.   

 
1. Методические указания для подготовки к лабораторным работам 

 
Лабораторная работа — это вид учебного занятия, проводимый под ру-

ководством преподавателя, целью которого является экспериментальная про-
верка теоретических положений и освоение навыков работы с оборудовани-
ем, измерительными приборами или специализированным программным 
обеспечением. В ходе выполнения работ формируются практические компе-
тенции. 

К выполнению лабораторной работы необходимо приступать только 
после изучения конспекта лекций и рекомендованной методической литера-
турой. Особое внимание при подготовке следует уделить изучению алгорит-
мов проведения эксперимента, правилам техники безопасности, устройству 
используемых установок и методике обработки ожидаемых результатов. 

Логическая связь лекционных занятий и лабораторных работ заключа-
ется в том, что теоретические модели, изложенные преподавателем на лек-
ции, находят свое практическое подтверждение (или опровержение) в ходе 
физического или компьютерного моделирования. В процессе самостоятель-
ной работы полученные данные осмысливаются, фиксируются в протоколе 
наблюдений и совместно с преподавателем подвергаются анализу, что обес-
печивает глубокое усвоение материала. 

При выполнении экспериментов обучающимся разрешается использо-
вать конспекты лекций и утвержденные инструкции по эксплуатации обору-
дования. Деловое взаимодействие с одногруппниками допускается исключи-
тельно для совместного обсуждения хода эксперимента и сопоставления по-
лученных данных, если иное не запрещено условиями конкретной задачи 
(например, при необходимости индивидуальной сдачи зачета по работе). Все 
расчеты и оформление отчета должны выполняться строго индивидуально. 

 
2. Тестовые задания 
 
Тестовые задания – форма контроля знаний, представляющая собой си-

стему стандартизированных вопросов с вариантами ответов, направленных 
на проверку уровня усвоения учебного материала и способности применять 
теоретические знания на практике. Тестирование позволяет объективно оце-
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нить степень понимания ключевых понятий, а также выявить пробелы в зна-
ниях обучающихся.  

Тестовые задания включают вопросы различного типа (выбор одного 
или нескольких правильных ответов, установление соответствия, определе-
ние хронологической последовательности, заполнение пропусков), что поз-
воляет комплексно проверить знания студентов. Результаты выполнения те-
стов могут использоваться для текущего контроля успеваемости, промежу-
точной аттестации, самопроверки при подготовке к экзаменам, а также для 
выявления наиболее сложных тем, требующих дополнительного изучения. 

 
3. Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы 
 

Самостоятельная работа выполняется в рамках дисциплины под руко-
водством преподавателя, как в аудиторное, так и внеаудиторное время. Са-
мостоятельная работа направлена на формирование умений и навыков прак-
тического решения задач, на развитие логического мышления, творческой 
активности, исследовательского подхода в освоении учебного материала, 
развития познавательных способностей. Реферат – самостоятельная пись-
менная аналитическая работа, выполняемая на основе преобразования доку-
ментальной информации, раскрывающая суть изучаемой темы; представляет 
собой краткое изложение содержания результатов изучения научной пробле-
мы.  Основываясь на результатах выполнения реферата, обучающийся может 
выступить с докладом на практических занятиях в группе, на заседании сту-
денческого научного кружка, на студенческой научно-практической конфе-
ренции, опубликовать научную статью. 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста 
определяет критерии его оценки: актуальность темы исследования, новизна 
текста; обоснованность выбора источников информации; степень раскрытия 
сущности вопроса; полнота и глубина знаний по теме; умение обобщать, де-
лать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (про-
блеме); соблюдение требований к оформлению.   

Эссе/доклад - средство, позволяющее оценить умение обучающегося 
письменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического ин-
струментария соответствующей дисциплины, делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕ-

СУРСОВ 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составите-
ли 

Заглавие Издательство, год Количество 
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Л1.1 Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защи-
ты 

окружающей среды (техносферная 

безопасность): учебник(эл. ресурс) 

М.: Юрайт, 2013 

ЭБС 

Л1.2 Никифоров,Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб-
ное 

пособие(эл.ресурс) 

М.: Дашков и К, 2019 
ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составите-
ли 

Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Муравей,Л.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: 
учеб.пособие 

для вузов (эл. ресурс) 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 
2015 

ЭБС 

Л2.2 Л.Л. Никифоров, 
В.В. 
Персиянов. 

Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие 

М.: Дашков и К, 2019 
ЭБС 

Л2.3 Л.З. Ганичева, Л.А. 
Лисутина, С.Г. 
Демченко, О.Н. 
Парамонова, Е.П. 
Лысова 

Безопасность жизнедеятельности (охрана 

окружающей среды): учебное пособие 

Ростов-на-Дону,ДГТУ,  
2013 

ЭБС 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составите-
ли 

Заглавие Издательство, год Количество 

Л3.1 Овчаренко,М.С. Безопасность жизнедеятельности: методи-
ческие 

указания к практическим занятиям для 

обучающихся по всем направлениям под-
готовки 

и формама обучения бакалавриата 

СПб.: СПюГАУ, 2016 

ЭБС 

Л3.2 С.Л. Пушенко, С.Г. 
Демченко, А.В. 
Нихаева, Е.В. 
Омельченко, А.С. 
Пушенко, Е.В. 
Стасева, Е.А. 
Трушкова 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧА-
СТИ 

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИ-
ПЛИНЕ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (БЕЗОПАС-
НОСТЬ 

Ростов-на-Дону,ДГТУ,   
2018 

ЭБС 

 


